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内容概要

　　《透视中国休闲体育》站在世纪的前头来放眼人类生活方式的发展和变化之时。
有三个转变预示着中国休闲体育未来的发展方向：一是人们从关注和敬畏生命的存在向重视生命价值
的真实和品质方向转变；二是人们开始从消极性的余暇休闲向积极地休闲体育娱乐的方向转变；三是
人们开始从注重心灵的惬意和轻快的休闲方式向注重身心一体的、充满着运动和刺激元素的体验型休
闲方式转变。
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编辑推荐

《透视中国休闲体育》由李相如等所著，站在世纪的前头来放眼人类生活方式的发展和变化之时。
有三个转变预示着中国休闲体育未来的发展方向：一是人们从关注和敬畏生命的存在向重视生命价值
的真实和品质方向转变；二是人们开始从消极性的余暇休闲向积极地休闲体育娱乐的方向转变；三是
人们开始从注重心灵的惬意和轻快的休闲方式向注重身心一体的、充满着运动和刺激元素的体验型休
闲方式转变。
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