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内容概要

　　本书是一部关于人体体能训练基本理论与实际操作方法的书籍，共分五章，内容主要包括力量素
质、柔韧素质、速度素质、灵敏素质和耐力素质训练的理论与方法。
本书力求理论与实践紧密结合，详细介绍了发展不同体能素质的原理、原则、一般方法和具体手段，
具有较强的目的性、针对性、实用性和科学性，内容丰富易懂，可读性较好，具有较强的参考价值，
便于读者学习与强化提高。
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章节摘录

　　此外，“祝福”和“誓言”也是奥运仪式不可缺少的部分，奥运仪式中必不可少的运动员宣誓就
是典型的象征意义。
这一环节通常由主办国家的优秀运动员代表来完成。
“我代表全体运动员承诺，为了体育的光荣和本队的荣誉，我们将以真正的体育精神，参加本届运动
会比赛，尊重和遵守各项规则。
”这种“祝福不仅是虔诚的期望，它用词语来布施宿命。
发誓和诅咒、祝福一样，是自动生效的魔词，在伴随的说法不能得到确认的时候，它就让发誓者听命
于这种魔力；宣誓作证被认为能用来判决是否有罪。
咒骂、祝福和发誓，以及其他出现在仪式用语中的动词，共同预设了某种态度--信任和尊敬、服从、
悔悟和感激”，这类程序性的仪式通过媒介传播，也成为具有身份建构意义的媒介仪式。
　　开幕式中身着民族特色服装或某个国别运动服装缓步入场的本国运动员及其国家形象代表能引起
电视机前的参赛国民众的“集体欢腾”；竞赛过程中本国运动员的每一次项目赛场角逐的胜利、第一
块金牌或突破性的奖牌的获得也会激起民众的集体欢腾。
这种欢腾是无节制的情感疯狂，个体将自我融入伟大的集体、民族、国家的共同的唯一自我中，“他
们抛弃了日常的、平凡的、个人的事物；相反，他们转入了伟大的公共领域”。
具有凝聚社会力量功能的奥运仪式发挥着潜在的意识形态效果，也作为一种独特的文化透镜，在媒体
所营造的欢腾的时代语境中，分散的民众被聚集在了集体的庞大荣誉象征体系中，官方话语在政治上
的合法性得到一如既往的维系、巩固与强化。
　　（二）媒介仪式对情感的转移与宣泄　　在文化身份的主导式建构中，主流话语借助媒介仪式进
行情感的转移与宣泄，并生产出积极的意义框架以进行自我文化身份的确认。
　　⋯⋯
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