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内容概要

　　1891年12月初在美国马萨诸塞州斯普林菲尔德市基督教青年会国际训练学校（后为春田学院），
由该校体育教师詹姆斯·奈史密斯博士发明，当.年的篮球规则只有13条。

　　1893年，才形成近似现代的篮板、球、篮圈和篮网。
最初的篮球比赛，对上场人数、场地大小，比赛时间均无严格限制。
只需双方参加比赛的人数必须相等。

　　1904年在第3届奥林匹克运动会上第一次进行了篮球表演赛。

　　1908年美国制定了全国统一的篮球规则，并有多种文字出版，发行于全世界，这样，篮球运动逐
渐传遍美洲、欧洲和亚洲，成为一项世界性运动项目。

　　20世纪，篮球运动流传到欧洲。
1950年举行首届世界篮球锦标赛，1953年起举行世界女子篮球锦标赛。

　　1936年第11届奥运会将男子篮球列为正式比赛项目，并统一了世界篮球竞赛规则。

　　篮球运动是1896年前后由天津中华基督教青年会传入中国的，随后在北京、上海基督教青年会里
也有了此项活动。
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章节摘录

版权页：插图：二、比赛规则篮球比赛由两支球队进行比赛。
每支球队由5名场上队员和最多5名替补队员组成。
每支球队争取尽可能多的进球，并且阻止对方球队进球得分。
在比赛中每次进球计2分如果从远离625米的3分线外投篮进球则计3分。
罚球时每进一球的结果是计1分。
篮球比赛的获肿者是在比赛结束时得分多的球队。
在出现比分相同的情况时，比赛将被延长进行时间为每次5分钟的加时赛，直至决出胜负。
通常的比赛时司为4×10分钟的净时间，也就是说，在比赛暂时停止时要停表。
持球进攻的球队必须在24秒钟之内投篮。
为了获得一个好的投篮位置，运动员可以运球和传球。
您必须注意两个重要的规则：犯规规则禁止了所有与对方球员的身体接触.犯规规则规定不允许用手臂
和腿对对方球员进行拉、推、撞和阻挡。
但是，在受限制的空司内进行如此快速的比赛根本无法完全避免身体的接触。
只有当偶然的身体接触侵犯了对方球员时才会被判为犯规，犯规被记录在比赛统计表上。
一名运动员在5次犯规之后必须离开比赛，但是允许通过替补队员进行换人，假如一名运动员在投篮
时被犯规，只要这次投篮没有进球，就要判给这名运动员两次罚球（当运动员在3分线后进行投篮时
，甚至是进行3次罚球）：如果被犯规的运动员当时没有进行投篮，则他的球队发界外球.或者当对方
球队在这一节比赛中的犯规次数已经超过4次时，那么就马上进行两次罚球。
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编辑推荐

《篮球》是看图跟我学丛书之一。
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