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内容概要

体育与美育有着深刻的渊源关系。
在中国古代，原初的艺术形式是“诗乐舞”三位一体，这其中就渗透着鲜明的体育美育因素。
诗歌、音乐、舞蹈三者融为一体，可使人们在宣泄内心情感、体验审美快乐的同时又使身体得以锻炼
、得到运动的快乐。
体育与美育在这里紧密地结合在一起。
在古希腊，体育与美育的结合更加自觉。
古希腊人追求人与自然的和谐，对“美”有着非同一般的执着与渴望口在古希腊人的生活中，体育占
有重要的地位。
这一方面固然是基于他们要为城邦培养合格保卫者的军事需要，但更重要的原因则来自于古希腊人的
爱美天性。
在古希腊人看来，体育活动不仅仅是竞技运动，它更多的是一种展现身体之美的带有强烈审美体验的
审美活动。
在体育活动中，运动员展示出自身力与美完美结合的肉体，使人们在对优美身体的感受和欣赏中享受
审美的快乐，这就使体育活动远远超出了竞技’的范围而成为一种类似于艺术的审美活动。
而在当代，体育与美育的结合更加紧密。
随着现代体育运动的发展，体育项目的划分越来越细’致，新的体育运动项目不断出现，如艺术体操
、花样滑冰、花样游泳等。
这些运动项目本身就是一种艺术形式，是竞技与艺术相结合的产物。
在这些体育项目中，音乐舞蹈等因素再一次以一种新的形式结合起来，形成了更高层次上的“诗乐舞
”三位一体。
它在给人形式上的美感的同时也给人们带来心灵上的美的浸润。
体育与美育在这里更加完姜地融合存了一起。
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章节摘录

版权页：我国著名体育美学专家胡小明先生在《体育美学》中，对体育中的美育进行了论述，他主要
从体育教学中的美育、运动训练中的美育和面向社会的美育三方面进行阐释。
胡小明认为：“与其他领域进行美育一样，体育也要注意培养人对美的感受能力、鉴赏能力、表现能
力和创造能力，但侧重点不同。
”“在学校里，体育教育可以结合美育进行。
教师结合一些美学基础知识，在教学中十分注重自己的仪表和教态美，注意讲解和示范动作美，对于
教学方法、教学手段以及场地器材的布置，也注意考虑是否符合美的原则。
”还有其他几位学者对体育和美育的关系提出过一些有价值的观点：席冲（2000）认为，体育与美育
虽是两个独立学科，是育人成才的两个方面，但它们不是孤立的。
体育如不与美育很好地结合，将美育渗透到教学训练中去，实际上是违背马克思关于“人类依照美的
规律塑造物质体”的教育规律。
因此，“体育离不开美育，就寓美育于体育之中”。
席冲还提出了寓美育于体育之中的实施办法：体育教学大纲中应加大培养学生形态美的任务要求，增
加理论课的同时加强体育美的教育，重视形体美的培养和塑造，体育与音乐相结合，体育与舞蹈相结
合等。
通过身体练习这一独特的形式，培养学生的形体美、心灵美和感受运动中的艺术美。
杨咏祁提出，我们用美育的新观念，来研究体育和美育的关系，它将获得新的认识。
体育和美育虽然各自有它的特点和内容，但是它们是互相渗透的。
在体育中有许多运动项目都具有艺术形态的性质，如花样滑冰、艺术体操等，这些体育项目可以说既
是体育又具有美育的特性。
从培养运动员对身体动作的美感与和谐感来说，就是通过运动美和身体美所进行的审美自我教育。
倪灰东（1996）认为，美育与体育是力与健的结合，可以协调发展，塑造健康的体魄。
美育与体育有着共同的娱乐特点，都是在自觉的娱乐活动中，受到美的陶冶，获得知识。
美育与体育结合，可以使人有饱满的精神和健康的体魄，全身各部分器官都得到协调发展。
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编辑推荐

《体育美育探微:体育美的理解与追求》是中国体育博士文丛之一。
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