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内容概要

中国篮球裁判人才资源储备严重告急，这让每一个从事体育的教育者，特别是身为篮球裁判员的人感
到一种焦急和忧虑。
我们能做点什么呢?有什么责任吗？
你也许是篮球业余裁判员，也许是国家篮球协会的裁判员，也许是国际裁判员，那么你在透彻理解比
赛规则的精神和实际意义的基础上，根据比赛水平和实际情况恰当执法，坚决公正地做出判罚，为发
扬公平竞赛精神创造一个良好的环境。
队员们在和谐环境中享受比赛的乐趣，你从而赢得他们的信任，让他们感到欢乐和幸福，这就是你的
责任和所为。

除此之外，一种责任感和使命感，让我们也想做些什么，所以就写了这本《篮球裁判员执裁判技巧》
一书。
此书是根据前人在篮球裁判执法工作中的实践经验，并结合当今篮球比赛裁判工作的实际情况及运用
手段，从一名篮球裁判员初学者应具备的基本执裁要素人手，结合优秀裁判员的实践经验和案例分析
，从对比赛的理解，对比赛的感觉，对比赛的控制与管理，对关键问题和矛盾进行艺术化处理以及与
教练员和运动员的合作等执裁技巧方面去分析，为读者提供在裁判实践过程中的理论基础、理论依据
和直接经验。
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章节摘录

版权页：插图：在一场组织健全的篮球比赛中，裁判员是比赛的一个重要组成部分。
裁判员确保了比赛按照规则规定正常进行，但是，一些运动员和观众常把裁判员看做一个“不可避免
的灾祸”，尽管他们提出这样的看法有他们的理由，然而裁判员对篮球比赛而言是不可缺少的。
我们可以想象一场篮球比赛没有裁判员的情景该是什么样的？
由于双方争执不下，球场上肯定会非常混乱以致最后难以收场。
在对大多数运动员公平公正的情况下，篮球裁判员确保比赛在规则规定的范围内进行。
许多篮球运动的参与者尽管在内心深处认同这种观点，但在一场对抗激烈的比赛中却往往把它忘掉了
，教练员、运动员和观众经常指责裁判，说裁判员是造成自己球队发挥失常或输掉比赛的罪魁祸首。
如果运动员和教练员真的相信是裁判员的失误导致了他们的失败，那么当球队获得胜利后他们应赞扬
裁判员帮助他们取的胜利吗？
答案肯定是没有。
可见这种指责的态度是不健康和不负责任的。
显然是教练员和运动员，而非裁判员的表现决定了比赛的输赢，比赛时，运动员和教练犯错误的数量
远远超过裁判员（如换人不当、投篮和罚篮不中、准备不充分等）。
为了使自己不受有争议判罚的影响，最好先了解一下裁判员的真正作用。
裁判员是篮球运动发展的润滑剂。
可是很少有人愿意担任篮球比赛的裁判工作。
许多人认为，篮球裁判是所有运动项目中最难判罚的，执裁不是一件容易的任务。
如果你有过篮球裁判的亲身经历，也许才能真正了解做一名篮球裁判员的难处。
“没有十全十美的裁判，没有一名裁判可以说我全场没有一个错误，永远不会有这样的比赛”——（
摘录国际篮球裁判法）。
美国NBA总裁大卫·斯特恩说：“篮球比赛是世界上最难执判的比赛，尤其是现在有了回放设备，更
让外界质疑裁判。
”裁判员这活儿不好干！
无论你水平有多高。
总会有人对你不满意，而且往往输球的一方意见最大：“这场球我们输给了3个瞎眼的裁判员。
”
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编辑推荐

《篮球裁判员执裁技巧》是体育竞赛执裁技巧丛书之一。
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