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内容概要

　　55年春风化雨，55年桃李芬芳。
首部体育学院的发展历程已经迈过55年。
　　《足迹：首都体育学院建校55周年部分毕业生事迹撷英》讲述部分校友的成才经历、心路历程和
突出成就，展示学院在人才培养方面所取得的丰硕成绩，诠释首体半个多世纪的辉煌。
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章节摘录

版权页：   作为一名教师，如何处理好老师与学生之间的关系，是个难点。
对于这一点，刘老师有着自己的看法，他认为，中学教育尤其是体育教育，对中学生及其今后成长都
有很重要的作用。
作为体育教师，就得把自己所掌握的一些体育专业知识和技能技巧传授给学生，让学生能够达到终身
体育的目的，即如果学生有一定的一技之长，在自己的辅导下，学生在学生时代可以锻炼身体，在参
加工作之后，甚至老了之后，这个项目依然可以作为锻炼身体的一个手段，这是很重要的。
而面对身体素质比较差的学生，就要讲清楚达标的目的和意义，然后必须督促他练，带着他练才行。
 谈到师生关系，刘老师认为重要的是关心与帮助。
虽然刘老师每天都要对学生进行严格的训练，但是师生关系还是比较融洽的。
刚参加工作的时候，刘老师只有19岁，学生中虽有比较调皮捣蛋的，但自己也年轻，跟他们语言沟通
比较好，所以基本上整个课堂教学都能组织起来，这样就没有什么大的问题。
对于女生，刘老师教得比较少，因为当时是男女生分开教学，自己基本上教男生。
他也教过初中的女生，她们的问题是需要克服怕苦和胆小，在上课时要多鼓励，加强保护与帮助，让
她们多做动作。
另一方面，教师的示范运动质量如何也很重要，如果教师的示范动作规范漂亮、干净利索，给她们建
立一个很好的动作概念，她们做的时候再加以保护，力量大一点，这也是一种鼓励。
当师生关系比较好时，任务也就能完成得好。
 对于自己的教学方法，刘老师认为虽然当了这么多年教师，教学方法上并没有什么独到之处，只是要
不断创新，例如，当时十二中体育组坚持的是课上天天练，即身体素质的规定内容，例如原地高抬腿
跑、纵跳，这些内容在课堂上让学生认真做，对他们身体素质的提高都是有好处的。
 在工作中，刘老师认为自己并没有遇到什么大的困难，有两个很重要的原因：一个是当时在学校上学
的时候，自己的身体素质和专项能力是比较不错的，例如跑、跳、投、足、篮、排，所有的基本教学
内容都能拿得下来，甚至女生的高低杠、平衡木，在高三的时候都能教给她们，所以在教学中无论是
什么运动项目他都能言传身教；二是十二中的体育组教学能力很强，当时有一些经验非常丰富的老师
带，从备课到场地的准备，传帮带对自己的帮助很大，从他们身上学到了很多东西。
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编辑推荐

《足迹:首都体育学院建校55周年部分毕业生事迹撷英》讲述部分校友的成才经历、心路历程和突出成
就，展示学院在人才培养方面所取得的丰硕成绩，诠释首体半个多世纪的辉煌。
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