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内容概要

　　《本科生科研立项成果集》收录的34篇本科学生的项目成果，是首都体育学院休闲与社会体育系
（原社会体育系）开设的社会体育专业作为北京市特色专业建设而取得的阶段性成果。
该成果集作为首都体育学院休闲与社会体育系成立十周年的献礼，不仅勾勒出了本系学生实践能力和
创新精神，而且绘就了体育院校本科生科研能力的蓝图。
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书籍目录

序
前言
第一部分　师说
本科生科学研究指导中的三个核心问题
累并享受着
科研的精神与方法
教学相长
学为贵
第二部分　项目成果
申奥成功后，北京市群众体育活动特色与创新的研究
首都体育学院社会体育专业学生社会实践情况的调查研究
北京市房山区长沟镇大众对健身路径使用状况的调查研究
朝阳区和平里社区健身器材利用率的调查研究
北京市顺义区健身俱乐部私人教练职业现状的调查与研究
专业公司服务赞助商问题研究——以阳光国际体育文化有限公司对2008年中国
网球公开赛赞助商（中信银行）现场服务为例
北京市延庆县城区中学教师身体健康状况调查研究
北京市平谷区大兴庄镇小学生参加课余体育活动情况的调查研究
北京市房山区河南村大众体育活动现状的调查研究
关于平谷区高中生课外体育活动现状的调查研究
极限运动的参与性研究——对北京市高校学生参与极限运动现状的分析
首都体育学院在校本科生对本学院体育场馆如何合理利用的调查与分析
对北京部分郊区、县健身房经营状况的调查研究
太月园小区全民健身情况调查及研究
经济危机对海淀区居民健身俱乐部消费的影响与对策研究
对高尔夫赛前准备活动的研究
对海淀区高中学生体育高考态度的调查与研究
蓟门里、世纪城社区居民体育消费倾向调查
北京市顺义区经常参加体育锻炼的人群对免费健身设施的使用情况和评价的调查
对北京部分农村体育器材设施的应用研究
对延庆县延庆镇健身场地与器材现状的调查与分析
蓟门里小区居民健身需求的现状研究
出租车司机身体健康状况的调查及相关预防治疗方案
健身俱乐部的市场调查与分析——以北京邮办大学浩泰健生俱乐部为例
中关村社区体育活动的开展现状与发展趋势研究
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   通过对在院本科生体育场馆开放时间、价格等问题进行调查发现体育场馆只是一部
分对学生开放，或有重大事情的时候才会被开放，而且对在校本科学生的开放时间相对较少，大多数
在校本科学生还是认为首都体育学院的体育场馆对其开放的时间不合理。
 数据显示，有71.4%的学生认为体育场馆开放时间不合理。
在学生课余的时间，学院内场馆大多数是在向社会开放。
 对于首都体育学院体育场馆的整体感觉还是一般，对于首都体育学院体育场馆整体感觉不好的还
占8.7%，这原因是多方面的。
 通过了解，根据相关规定，学校应当按照国务院教育行政部门规定的标准配置体育场地、设施和器材
，这些都应该属于高校必须的基本体育配置，学生使用这些体育场地、设施和器材的时候应该是免费
的，而对于那些高标准的体育场馆则应另当别论。
国家其实是鼓励机关、学校等单位内部的文化体育设施向公众开放的，并且允许适当收费。
北京市体育局2000年发布的《北京市学校体育设施对外开放管理办法规定》（试行）表明：领取体育
设施注册登记证书的学校，其体育设施对外开放可以收取一定费用，所收费用可参照社会公共体育场
所的标准；学校体育设施在保障教学的前提下，利用假期、公休日向学生开放；应创造条件向社会开
放等。
2003年7月出台的《关于推动本市中小学校体育设施对外开放工作的通知》也表达了类似意思。
调查中有学生认为，校内体育场馆对外出租、收取适当费用是可以理解的，但学校如何收费却是很现
实的问题。
对于价钱的高低希望对于在校本科学生有不同于大众的价格。
通过数据显示只有13.8%的同学认为价钱合理。
 对于在校本科学生群体而言，首体院体育场馆的收费标准使大部分在校本科学生难以接受，因此校方
应因时因地为在校本科学生留出锻炼的时间及空间，或者可以让在校本科学生进入首都体育学院体育
场馆进行社会实践活动。
 3.1.2首都体育学院体育场馆内部环境和馆内的服务 根据数据统计，首都体育学院体育场馆需要在场馆
通风透气性方面加以完善就能更好地吸引顾客，有54.6%的学生在场馆需要完善方面，选择了完善体
育场馆的通风透气性。
也就是说要想吸引更多的顾客，首都体育学院就需要在体育场馆的通风透气性加以改良。
 对于以后首都体育学院的体育场馆的改建我们也做了一些调查，首体院体育场馆如果能在场馆通风透
气性方面加以完善就更能招揽顾客，其主要愿意是：作为服务性健身场馆，在校本科学生都会注重场
馆环境是否符合锻炼要求，体育场馆良好的环境可以给锻炼人群带来舒适与满足感。
首体院体育场馆在通风透气性方面有待改善，就篮球馆来说，室内闷热，运动中给在校本科学生一种
压迫感，对在校本科学生的健康十分不利，气温高、气压低、湿度大、风速小。
研究表明，当环境气温达到33℃时，人在安静的状态下就会出汗，但尚能保持产热与散热的平衡。
如果此时进行体力活动，则出汗量会增大，而较高的空气湿度和较小的风速易使汗液无法快速蒸发，
人体散热出现困难，体温调节也受到限制。
一旦热量积蓄在体内，就有可能引发全身发热、头晕、口渴、恶心等中暑症状。
所以，改善场馆通风透气性是十分必要的。
 这些只是硬件上的设施，建议在首都体育学院的体育场馆服务人员的质量上有所提高，一个好的体育
场馆内有好的服务人员不仅仅让锻炼者感觉亲切，而且还可以留住很多的顾客。
但是对于首都体育学院的体育场馆的服务人员综合素质还待提高，因为通过数据显示66.8%的在校本
科学生认为首体院体育场馆内管理人员服务态度一般。
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