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内容概要

“高尔夫规则太复杂太难了!”“高尔夫规则不就是为了罚杆而制定的吗?”“与其看又难又复杂的高
尔夫规则书，还不如边打球边学习规则呢!”高尔夫爱好者中，有这些想法的人一定很多吧。
实际上，规则既不是又难又复杂，也不是仅仅为了罚杆而制定的。
相反，如果不懂规则去打球的话，不知道将会蒙受多少损失。
理解了高尔夫规则之后，打球会更有意思。
正确地理解规则、遵守规则、利用规则的人才是真正的高尔夫爱好者，才能像优雅的绅士一样享受高
尔夫运动所带来的乐趣。

高尔夫运动已经开展了600多年，但在中~Is7&lt;7解高尔夫基本常识及基本规则的人还很多。
高尔夫规则最重要的原则是“一定要在球的现状态下击球”。
打球者只要遵守这一点，高尔夫规则将变得非常简单。
一般来讲，打球者认为高尔夫规则又复杂又难的原因是：原本一定要在现状态下击球，却总想把球移
到好一点的位置来打。
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作者简介

[韩]裴勇（裴昶列）.出生于韩国，首尔延世大学工学院（学士）毕业，后获得工学硕士学位。
.获得美国高尔夫职业教练资格证/USGTF执照。
.在韩国创办韩国大华技术开发有限公司及电脑公司、网络运营公司、CAD/平面设计公司、土木公司
等多家公司，任董事长。
.曾任韩国成和大学教授，发表论文二十余篇，出版书籍十余部。
2003年，裴勇先生来到中国北京，在学习汉语的同时，对中国高尔夫产业现状进行了深入的研究与考
察，并出版了《精彩高尔夫》、《易击高尔夫》、《高尔夫术语一本通》等高尔夫著作。
.2005年，裴勇先生在北京成立了北京延世易击高尔夫技术开发有限公司，从事高尔夫技术培训、高尔
夫球场及练习场的开发设计等与高尔夫相关的产业开发，创办了专业高尔夫培训网站―自学高尔夫，
为促进中国高尔夫事业的发展作出力所能及的贡献。
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书籍目录

一、高尔夫的定义
　一　高尔夫的礼仪
　　1．高尔夫礼仪的基本概念
　　2．基本礼仪
　二　高尔夫规则
　　1．打球规则
　　2．出发之前(start)
　　3．使用中球(the ball)
　　4．在球场上(in course)
　　5．被移动的球(moved)
　　6．抛球(a drop)
　　7．在果岭上(on green)
二、在不同情况下高尔夫规则的运用
　一　发球区的规则
　　1．发球(teeing ground)
　　2．发球区礼节
　　3．与打球用品相关的问题
　　4．与开球相关的问题
　　5．与助言相关的问题
　　⋯⋯
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章节摘录

版权页:1.高尔夫礼仪的基本概念（1）要获得对方的好感要获得对方的好感，也就是说要展示自己的人
格魅力和修养。
也许“谢谢”两个字可以带来意想不到的效果。
所以在打球时，从自己的言行到穿着，都要获得他人的好感，也要知道如何礼遇他人。
（2）不要给对方带来不便不要给对方带来不便，换句话说就是要为别人着想。
在公共场合注意自己的礼仪，就是要遵守公共秩序和公共道德。
礼仪是一种习惯，我们有必要从日常生活开始养成这种习惯。
其实“为别人着想”是中华民族的传统美德。
（3）要学会尊重对方尊重对方是礼仪的基本内容，不仅在西方如此，这也是我们的礼仪中非常重要
的部分。
2.基本礼仪至少遵守如下的礼仪，才有资格说自己是真正的高尔夫爱好者。
（1）严格遵守开球时间。
（2）在自己的球上做标记，以区别于其他人的球，同时要告知同伴比赛者。
（3）穿着符合规定的球装和球鞋（绝对不能穿牛仔服）。
（4）击球之前，要先确认是否安全。
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编辑推荐

《高尔夫规则解读》：由裴勇著，可以使高尔夫爱好者正确理解和掌握规则；对打球的考虑及策略也
会作出相应的变化，对以前一直在躲避的、费尽心思的障碍区，也能敢于挑战，对于障碍物方面的问
题，能够很容易就知道采用何种方法处理对自己更为有利。
可以毫不夸张地说，如果打球者在球场上遇到与规则相关的问题，只要取出这本书，就可以迅速且毫
不费力地找到解决问题的答案。
 助您减少10杆损失的必备宝典！
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