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内容概要

孙氏拳的开合手既是桩功又等于形意拳的三体式，在一趟拳中多次出现，还走出了四正四偶八卦的方
位，是形意八卦太极有机结合的典范。
孙氏拳的身法下肢的屈曲是135度，正好走出武式拳的逢进必跟，逢退必随的原则。

孙婉容老师编著的的《孙式太极拳、剑》一书从介绍孙氏拳的起源功法，到孙禄堂先生的演练（照片
），都是原汁原味的孙氏太极拳，这是对太极拳文化的一大贡献。
可以说是现代版的《太极拳学》（孙禄堂著），对学习研究太极拳是一本好书。
详细介绍了孙式太极拳创始人孙禄堂先生，富有传奇的一生，以及他以三拳合一创编的孙式太极拳和
著名的《太极拳学》著作。
另外还介绍了孙式太极剑和孙式太极拳竞赛套路等。
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章节摘录

版权页:第一章孙氏太极拳简述第一节孙氏太极拳概论太极拳乃中国国粹，是争舒斗艳的中华武术花园
中的奇葩。
因其是在明代各家拳法、尤其是戚继光：十二势长拳之基础上，结合道家导引、吐纳之术，并运用阴
阳、经络学说而形成，故属内家拳。
孙氏太极拳为孙禄堂在历代拳家经验之基础上，以自身数十年苦修精研为前提，在深明各家拳经要义
和武学原理后所精心创立。
正是基于其本身所蕴涵的传承与创新两大特性，孙氏太极拳亦可称为中华武术史上一里程碑式的尝试
之举，因为它破天荒地将形意、八卦与太极三拳合而为一，并在中国武术史上首次提出及印证了“拳
与道合”这一经典命题。
也正因其显著的理论特色和非凡的实践成就，孙氏太极拳当之无愧地和陈氏、杨氏、吴氏、武氏及赵
堡太极共同构成了太极拳这一驰誉中外的武术流派，并最终风靡全球。
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