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内容概要

　　《中国书法技法基础教程·隶书技法大字帖：史晨碑》有两个特点：一是以所有集字为主体，对
范字的用笔特点、结字规律、章法布局等都作了较为详细的临习指导。
着重精讲了临习过程中要注意的技法要求。
二是在技法点拨的同时，以图示的方法辅以各范字笔画的运笔走势轨迹，使书法教学更为直观易懂、
宜教易学。
通过直观明了的读帖、临摹，帮助学书者较容易学习书法名家、大师书法技法的主要手段（笔画技巧
、结字、章法等），领悟范字的法度和神韵，以提高书法基础训练的效果。
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一 概述（一）书法临摹方法（二）书法常用形制对联、中堂、扇面、匾额横披、条幅、团扇、斗方千
支纪年与公元纪年对照表、月份异称表、二十四节气记日表二 字句致远 清心 得众 乘云 放怀 义道超然
无思 名家 修己 传神 天真造极 居静 幽思 乐道 玄同　怀德三　四言联千里之行 始于足下 静以修身 俭以
养德礼贤下士　举世闻名青山不老 绿水长存　清风峻节 思逸神超空前绝后 登峰造极浩然之气 势与天
通　气若幽兰 玄妙入神百尺竿头 更进一步四 五言联兴家必勤俭 高寿宜子孙　竹因虚受益 松以静延年
人烟会日下 功夫在笔端琴伴庭前月 衣无世外尘　崇德先修已　当仁不让师高怀见物理 和气得天真万
事谦受益 一言思无邪　书城食旧德酒 国乐长春人生处万类 知识最为先五 六言、八言联书是君子之艺
　学然后知不足 坐有清言犹听古乐　人能和气可得永年修德不期获报 立言安事空谈 四望云天一尊风
月　百年树人千古文章自得云林雅趣 几生修到梅花 门有古松庭无乱 石秋宜明月春则和风六 七言联学
问多自虚心得 风物长宜放眼量 好书时下三春雨 妙笔常开二月花春风大雅能容物 秋水文章不染尘　名
画要如诗句读 古琴兼作水声听静坐不虚兰室趣 清游自带竹林风 事能知足心长乐　人到无求品自高万
物静观皆自得　四时佳兴与人同 近水楼台先得月　向阳花木易为春书山有路勤为径 学海无涯苦作舟
　言之高下在于理 道无古今惟其时天趣偶从言外得 古香常在静中生　丹青不知老将至 高贵于我如浮
云临流坐石二三子 俯饮仰歌千万春　大有可为天下事 不知其已过来人不因门户存己见 无若和汉却人
言 大有精神比秋月，空余文史尽天年有情明月与君共 无主春花到处香　夜来犹思少年事　门外时见
长者车修身岂为名传世 作事惟思利及人　书到用时方恨少 事非经过不知难七 五言诗春晓（唐）孟浩
然独坐敬亭山（唐）李白逢雪宿芙蓉山主人（唐）刘长卿南中咏雁（唐）韦承庆鸟鸣涧（唐）王维秋
夜寄邱员外（唐）韦应物寻隐者不遇（唐）贾岛长安秋望（唐）杜牧竹里馆（唐）王维奉济驿重送严
公四韵（唐）杜甫八 七言诗枫桥夜泊（唐）张继寒食（唐）韩翃黄鹤楼送孟浩然之广陵（唐）李白回
乡偶书（唐）贺知章山行（唐）杜牧题西林壁（宋）苏轼望天门山（唐）李白早发白帝城（唐）李白
九 原碑帖欣赏汉隶《史晨碑》
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