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内容概要

　　《动悟：青少年网络成瘾的体育干预》体育所具有改善体质、提高素质、疏导情绪、释放压力、
展显活力、促进社会化等功能在一定程度上能满足青少年的归属、成就和社会认同等心理需求，而这
些心理需求的缺失被研究者认为是青少年网络成瘾的主要成因。
体育同时还具备为青少年提供一种相对开放的沟通交往环境，并且体育运动本身也契合青春期青少年
的发育特征，这些又使以体育为主导的干预方法能更容易地为网络成瘾青少年所接受并愿意尝试改变
。
《动悟：青少年网络成瘾的体育干预》采用文献研究法、实验法、行动研究法等。
对网络成瘾青少年实施了三个实验研究。
取得了良好的效果，为网络成瘾青少年的预防和干预研究提供了新思路。
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作者简介

刘映海    刘映海(1973～)，男，山西平遥人，教育学在读博士，副教授，硕士研究生导师，就职于山
西大学体育学院，座右铭为“知难行易、行而知之”。
主要从事体育社会学方向的研究，研究领域集中于青少年问题行为的体育干预。
主持国家社会科学基金教育学“十一五”规划国家青年基金课题“青少年网络成瘾的归因分析及体育
干预的质性研究”，参与国家社会科学基金一般课题、国家教育部“十五”规划课题、国家体育总局
研究项目等的研究工作。
在《新华文摘》《北京体育大学学报》《中国体育科技》《体育与科学》等核心期刊上发表沦文多篇
。
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编辑推荐

《动悟--青少年网络成瘾的体育干预》由刘映海所著，本书是我国第一部关于青少年网络成瘾体育干
预的学术著作。
其整体构思缜密，研究设计合理，研究方法得当，结论具有建设性与实效价值。
所提出的体育主导性干预方案是学科交叉的创新思维成果。
    行动研究的成文方式是本书的一大特点。
生动描述被研究者行为产生时的情景、情感反应和思想变化过程，并将反思及时揉入对研究过程和结
果的报告中，符合一般学术研究将事物进行分类的思维模式。
研究结果还可以在相似个体中进行推广，对青少年网络成瘾问题的解决有很大的帮助。
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