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内容概要

　　咏春拳是中国南拳之一种，早年流行于广东、福建各地。
此拳初传于福建永春县，为该县严三娘所创，以地名为拳名，故明“咏春拳”；亦有以严氏名咏春，
称之为“咏春拳”者。
这是现代最流行的中国武术拳种，在欧洲得到快速发展。
咏春拳术以人体结构、关节活动及人体力学研究改进，完全脱离了传统的五行八卦及象形神意等玄学
虚幻、非科学逻辑性的哲学解释。
咏春拳是一种十分科学化和人工化的拳术。
其长处在于埋身搏击。
它拳快而防守紧密，马步灵活和上落快，攻守兼备及守攻同期，注重刚柔并济，气力消耗量少。
咏春拳就其理论、心法、手法等创有小念头、寻桥和标指等三拳套及木人桩法。
更配合黐手练习以训练与敌桥手搭接后的感觉和反应。
理论和心法方面注重中线、埋肘、朝面追形、左右兼顾、来留去送、甩手直冲等，以最短距离和时间
去进攻和防守等等。
当然，所有的咏春拳入门及搏击术知识也仅仅是引导练习者步入咏春拳之门，关于如何修习还需要练
习者亲身体悟。
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章节摘录

版权页：   插图：   四、至善禅师创咏春拳说 传说，咏春拳是为至善禅师所创。
至善禅师为“南少林五老”之一，其武术源自福建永春县。
由于至善禅师是男性，其拳术路线走的是刚猛，他与五枚大师的武功根底均出自同一地域，因此，二
人在拳术招式、形态、搏斗观念、心法上等有部分是非常接近的。
两人都均属洪门高层，也都一心借着发扬南少林拳术招揽会众，实际上是暗自做着“反清复明”的大
事。
 后因造反的计划暴露，五枚、至善禅师及其他各洪门的重要人物四散溃逃，以避清廷的追捕。
至善禅师逃到广东，隐居于红船中做着伙夫（煲头，广东话音意）之职。
隐在一艘四处飘流的红船中，加上船内尽是洪门子弟，至善如此才安然无事，不被官兵追捕，后就有
了红船传拳的故事。
 还有关于咏春拳的其它传说，这里不再叙述，因为有些与现实有出入，难以自圆其说。
诸如说摊手五或是至善禅师，在红船所传的本是叫永春拳，后因咸丰年间粤剧艺人李文茂起义，遭受
清政府镇压，连及了“琼花官”诸弟子。
后为了掩人耳目，其门人才将所习之永春拳改名为咏春拳或泳春拳。
 也就是说，永春拳与咏春拳、泳春拳应是同一拳派的不同称呼。
但据考证当时的事实是，泳、咏春拳流传之时，永春拳依旧公开流传于世，两者之间并行不悖。
难道一部分因避祸而易名，而另一部分则无需避祸？
这似乎有些说不过去。
当然今天的永春拳与泳、咏春拳，虽然其音相近，但却有着各自不同的武学内容与训练系统，事实上
两个形成了不同的拳派，不能相混。
所以上述说法，似与事实不符，难以弥缝其说。
 还有其他诸如严咏春其人，关于她的种种传闻，实却颇有斟酌的余地。
若真有其人，则其生存的年限就很有考究。
若说她是五枚大师的传人，则她起码是雍正、乾隆年代的人。
有一说梁赞曾遵其黄华宝之命，往福建寻严咏春继续学艺深造，如果这样严咏春既学艺五枚，又传艺
于梁赞，她便跨越雍正、乾隆、嘉庆、道光、咸丰、同治等六个朝代，起码活150～200岁了，这种说
法当然不可信。
如此严咏春是否确有其人，她生活于哪个朝代，就很有必要弄个清楚。
总之，上述不同的说法，只能给人留下一个有待揭开的谜。
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编辑推荐

《咏春拳术:入门》由北京体育大学出版社出版。
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