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内容概要

　　顾派铁砂掌，练法独特，乃武林公认的少林真传掌功。
功成后，轻易可以开砖断石。
其勇猛超强，令敌胆寒。
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章节摘录

版权页：   插图：   十六、顾派铁砂掌专用药物，用何种酒制之最佳？
 用高粱酒制之最佳，如买不到高粱酒，只用白酒制亦可，但必须是50度以上的白酒。
 十七、练顾派铁砂掌为什么要提倡常吃猪血？
 因行功拍打，或可能吸入尘污。
猪血有排毒作用，常吃之，利于养身。
 十八、练功前后，要隔多少时间，方可进食？
 行功前后，要隔一小时方可进食（指难消化者）。
但也不可空腹行功，以免过分消耗体力，最好行功之先，饮杯牛奶之类的流质食物，借行功之力，使
身体吸收，增加营养，使与消耗平衡。
 十九、我曾习顾派铁砂掌一年，但未能破砖碎石。
何解？
 敝人经验，行功最快百日即能断砖。
阁下苦练经年，而不能破砖者，必为方法不正。
 二十、有人练了顾派铁砂掌，手部有硬化之弊，如何处置？
 功分外壮、内壮，插砂有直接、间接。
外壮练法，直接插砂，不会运劲，蛮力死练，结果由于皮肤直接与砂磨砺，致皮粗肉老，筋皆盘结，
状若蚯蚓，浮于皮外，筋骨硬化，事亦不奇。
但内壮练法，则与世俗大异，运劲有势，药物有方，间接打砂，成功后，筋膜皆坚于内，不软不硬，
不用如常人，努劲如铁石，且劲力极重，而无手部不灵活之弊。
本派铁砂掌，即由内壮练法脱化而出，功成决无粗糙、僵硬之弊。
 二十一、顾派铁砂掌轻轻地拍，日子一久，何解其力如此之巨？
试看举重家。
他们一样天天练。
何解其力不及顾派铁砂掌？
 此是力与劲之别。
举重家所练之力，是全身发展，本派铁砂掌所练之力，专集于指掌一部。
设彼此皆有百斤力，一则分散全身，一则集注指掌，故本派铁砂掌之劲，较举重家所得之力为大。
 二十二、顾派铁砂掌是否要身体强壮才可练？
 练本派铁砂掌，不必十分强壮体格，但有心脏病者，不甚适宜。
 二十三、照师尊方法行功。
成功后是指有劲，抑是掌有劲？
 成功之后，指、掌、腕部都有劲力。
 二十四、我常见卖艺者。
以掌劈开七八十斤之大石。
是否比顾派铁砂掌厉害？
 敝人今传的掌功练法，数月之间并不能有此惊人掌力，有者能断砖数块而已。
如能久习，断百斤大石也易如反掌。
 二十五、据该卖艺人云。
此种掌力。
至少三年不断苦练，方可成功。
未知确否？
 如该卖艺人之巨石，未经药物制过，而其纯用掌力破开，则属真功夫，非三年以上之苦练不可得之。
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编辑推荐

《顾汝章秘传铁砂掌》凝聚多年走访所得少林几大顾氏铁砂掌传人多年修炼心得，首次披露并详细介
绍少林正宗真传之顾汝章铁砂掌的修炼功法，除外练秘法外，还披露了铁砂掌内养要诀，用于养生和
防偏。
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