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内容概要

　　《“双名”书法视听讲堂：魏碑楷书笔法与临写》所采用的范字格式有新创意，其将所集范字放
入“界格”之内，将要解析的笔画做成双钩镂空。
这种在字和界格中解析基本笔画的用笔方法，更能使学书者明了点画在字中所处位置及形态变化，迅
速而准确地掌握基本笔画的技法，从而达到事半功倍的效用——这正是现代电脑技术与传统书法教育
相结合在《“双名”书法视听讲堂：魏碑楷书笔法与临写》中的展示。
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章节摘录

版权页：   插图：   “帖”是指写在素帛或纸上的文字。
如尺牍、书札、便函等，这类书法文字也称为“帖书”。
帖是一次性完成的书写创作，是第一手的创作，最能够反映书家用笔用墨的情况。
在读碑时，我们有必要排除碑字的自然残损及石匠在其中镌刻的刀斧痕迹。
 至于说书法爱好者是学碑好还是习帖好，那要看他自己的喜好和志向。
 碑的文字更古朴些，数量多，如秦篆刻石、汉代的隶书碑刻、南北朝的石刻、隋碑、唐碑等。
大量的书迹都是通过石刻流传下来的。
书法家几乎没有不写碑的。
帖书相比之下流传下来的要少，唐宋以后的帖书多一些。
帛书、纸书不易保存，散失的多。
但帖书是真迹，用毛笔和素帛书写的文字在趣味上与碑文会大不一样。
 碑和帖各有所长，如果时间和条件允许的话，两者都可以选择好的版本进行学习。
 主持人：根据您的体会，学习书法要分那几步来学？
 老 师：学习书法有一条必经之路，就是要临帖。
儿童要描红，初、高中学生可以临帖。
临帖就是把碑帖放在面前，对着写。
临帖要注意几个问题：一个要力求临准。
要注意在相对长一点的时间内，专心临一种，先吃透一家。
临的过程中，要注意读帖。
有的人临帖时，想起来就临一篇，平时不大读帖，这不行。
读帖，是要求用脑子来读，用心来领会。
对字的大布局、小细节，用笔的一招一式都要看透，闭上眼，心里要有这个字才行。
临帖、读帖结合起来，效率更高，效果更好。
 在写过一家之后，还要多写几家，不能写汉隶就不写魏碑，写魏碑就不写唐楷，要兼收并蓄。
有的学书者多年只写一家，这家碑本上有的字他会写，没有的字他就写不好。
这说明阅历不够，写得不够，多写几种就会好一些。
如果有条件，隶书、魏碑、唐楷，甚至隋碑、清碑也可以写写。
写多了，自然就有能力融会贯通，产生自己在结字上的想法，这时离开碑帖也能进行创作了。
 主持人：学习魏碑楷书，掌握笔法有什么窍门吗？
 老 师：魏碑楷书的笔法是丰富的。
说它丰富，是因为魏碑是由隶书向后来定型的非常严谨的唐代楷书过渡时期的书体。
有人总结说是继承篆隶余韵，开唐楷先河。
正因为这样，魏碑中有许多隶书、篆书的笔法。
现在总结起来，在用笔上大致分为方笔和圆笔。
在结构上也有继承发展。
尤其是《郑文公碑》，在继承篆隶用笔上更明显。
这个碑书法爱好者也可以临学。
 主持人：为什么有的书法家临写的古代碑帖同原碑帖在字型字貌上会有很大区别呢？
 老 师：临碑帖有两种临法，一种是我前面讲的，要力求临准，这是对初学的人而言的。
临碑帖临得准确，这是功力的表现，是学到了东西的答卷。
另一种临帖方法是意临，在书法上有了相当高水平后，抓住原碑帖中的思想精髓加以临写，尽管临写
出来的字型与原碑帖有差异，但“意与古会”，反映的是精神思想层面上的学习与体会。
这也是一种学习方法。
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编辑推荐

《魏碑楷书笔法与临写》免墨水写，书后赠8开免墨水写纸（布），效果仿宣，重复临写——节省书
法临写费用。
“名家讲座光盘”——由中央电视台书法讲座名家杨再春、张书范、田英章、弓超等领衔主讲。
与《名帖解析图书》互为补充，各显其长。
现场再现，观摩名家笔法奥妙和挥毫风范，领悟书法宜于意会的妙境——如同名家亲临指导，达到事
半功倍的学习效果。
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