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内容概要

《中老年人学唱歌:零基础自学七天入门与提高(大字版)》讲述了唱歌是人类自古以来的一种本能，是
一种情感的表达方式。
一个不会唱歌的人，是难以想象的，也是不适应时代和社会发展要求的。
而生活中经常喜欢唱歌、喜欢音乐的朋友，会有更多的快乐，有更多和朋友交往的机会。
通过学习唱歌的过程，进一步去学习音乐的基本知识和技能，提高审美能力，从而培养健康的审美情
操。
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书籍目录

导言 第一阶段初级阶段：歌唱的基础 一、歌唱的心理与歌唱姿态 二、歌唱的呼吸 （一）歌唱时呼吸
的基本知识 （二）歌唱呼吸的具体训练 1、准备 2、吸气 3、呼气 （三）歌唱时呼吸的方法 三、歌唱
的发声 四、混声训练 第二阶段中级阶段：歌唱的体验 一、气息训练 呼吸方法 1、缓吸缓呼 2、急吸急
呼 二、发声训练 1、“哼鸣”的基本练习 2、母音的练习 3、连音练习 4、顿音练习 5、连音和顿音结
合的练习 6、保持共鸣位置不变的练习 7、声音灵活性的练习 8、结合字声练习（带歌词练习） 三、高
音训练 1、中音区的训练 2、换声区的训练 3、高音区的建立 4、高音区的共鸣 5、高音区的运用 四、
常用练声曲 1、音阶练习 2、音程练习 3、琶音练习 4、顿音练习 5、跳跃音程和音阶的综合练习 第三
阶段高级阶段：艺术的歌唱及戏曲演唱 一、掌握好歌唱中音准、节奏、述语及演唱风格 二、掌握正
确的咬字、吐字方法 三、掌握歌曲的风格特点 四、培养歌唱时的形体表现能力 五、掌握歌曲的情感
变化对比 六、京剧的发音方法 （一）训练步骤 （二）共鸣位置 （三）吐字方法 美声唱法歌曲选 初级
部分 花非花 嘎达梅林 送 别 摇篮曲 ⋯⋯ 中级部分 高级部分 民族唱法歌曲选 初级部分 中级部分 高级
部分 戏曲名段选
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章节摘录

版权页：   插图：  

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人学唱歌>>

编辑推荐

《中老年人学唱歌:零基础自学七天入门与提高(大字版)》旨在能为您的生活增添乐趣，也真心的祝愿
所有的中老年人健康、快乐！
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