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内容概要

编写过程中，笔者以现代文明病新的视角，对其概念、形成原因进行了阐述，重点对现代流行的非传
染性流行病，如高血压、脑卒中、冠心病、糖尿病、肥胖病、代谢综合征等十余种常见病、多发病进
行了介绍，并对当代人们关心的电子雾、电子垃圾、染发等对人体健康的影响进行了较详细的论述。
笔者根据近五十年丰富的中西医临床经验体会，针对临床中最为常见的和重要的防治问题，汲取现代
医学的新观点、新理念、新方法，进行了深入浅出的叙述。
    本书的编写力求内容翔实，知识新，论述突出主题，文理清晰，使读者看得懂，用得上，对防病治
病具有实际指导意义，成为一本难得的广大中老年保健参考书，同时，此书对医务工作者，也具有很
好的参考价值。
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作者简介

邱保国，1936年生，研究员，主任医师，河南省省管专家，人事部、卫生部、国家中医管理局批准的
第三批全国名老中医药专家，享受国务院特殊津贴。
现任河南省中西医结合学会常务副理事长，河南省老年健康促进会副会长。
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章节摘录

　　现代文明病的概念与成因　　一、现代文明病的概念　　现代文明病是指由于经济高速发展，物
质极大丰富，人们的工作、生活和生活方式的变化，人类越来越脱离大自然的生物环境（生物链）所
引起的慢性非传染病，其发病率、致残率和死亡率高，严重影响着人类健康。
　　在现代社会飞速发展的时代，突出表现为经济快速发展，科学技术高度现代化，生产劳动自动化
和效率化，文明程度不断提高和物质生活空前丰富，人类越来越脱离大自然的生物环境，即生物链。
科学技术在为人类提供了现代化的工作与生活条件，使人们尽情享受各种物质文明时，也带来一些负
面效应，如：、食不厌精，追求美味佳肴，却忽视了饮食的合理营养搭配；生活变化节奏过快，使人
“感觉轰炸”（阿尔温·托尔勒语），焦虑不安；以自动化完全替代体力劳动，使人缺乏体力劳动；
常年室内坐位办公，缺乏室外活动；出入乘车代步，加上营养过剩，造成肥胖等，从而引起生理和心
理的疾病，导致现代文明病的发生和人体健康水平的下降。
　　现代文明病有广义和狭义之分。
广义包括空调病、高跟鞋综合征、电视综合征、慢性疲劳综合征，以及坐车与开车、网络、化妆品、
手机等引起的现代疾病，等等。
狭义包括高血压病、冠心病、脑卒中、糖尿病、肥胖病、代谢综合征等，是由于现代生活方式的变化
所引起的慢性非传染性流行病，其中心脑血管病是当代死亡率最高的疾病。
　　⋯⋯
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