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前言

疼痛一症，临床最为常见，其涉及病症之广、殃及苦楚之甚为诸患之首。
尤其在急诊中，每天有近30％的患者是以身体某个部位疼痛如头痛、目痛、颈痛、肩痛、胸痛、腹痛
、腰痛、背痛、癌肿痛、肢体关节痛等作为主诉。
痛证被卫生部列为中医急症攻关项目之一。
为了有效地消除疼痛，解除广大患者的疾苦，完善和提高中医急症工作，我们精心筛选了全国近300名
中医名家治疗各科痛证的卓有效验的精粹良方，编写成《痛证名医名家精要方》。
该书是全国著名中医专家治疗痛证的学术成就和宝贵经验，之所以名之为“精要方”，是因为所选录
的方剂绝大部分是名老中医的毕生临证体会和家传绝技秘术。
该书按头面痛、胸胁痛、脘腹痛、肢体关节痛、癌肿痛的顺序编排。
为了便于中西对照，每病均采用西医通用名，并将其分为概述、名家要方和述评三部分论述。
首先简要讲述每病的概念、成因、病机、主症、疾病的分类、最新治疗情况及中医的辨证概况，使读
者先对此病有一总体的了解。
该书的核心是名家要方。
每首方依次分为名家、方名、方药、用法、功效、案例、按语7部分。
在按语中画龙点睛地析其名家用药奥妙，启迪读者，使其领悟要旨，易于师法。
最后的述评是针对所辑要方进行综合分析评价，更有利于掌握名家之学。
本书方证相对，切合实用，展示了中医名家治疗各科痛证的学术成就和临证精华，是一部不可多得的
临床实用的上乘方书，丰富和完善了方剂学内容，具有较高的学术价值、实用价值和珍藏价值。
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内容概要

本书为全国近、当代名老中医专家治疗癌肿痛经验的精华荟萃，汇集了近、当代知名中医学者如董建
华、岳美中、刘渡舟、施今墨等创造或临床所总结的治疗癌症的有效方剂，并对诸医学大家的医学理
论观点及临证用药思路进行了概括、总结。
本书从中、西医学术层面对各病各证做出详尽分析介绍。
该丛书先述诸病之概念、成因、病机分析及主要临床表现，后在此基础上给予合理有效的治疗意见，
最后再重点推出名医妙方，强调辨证论治。
所选验方依次介绍名家、方名、方药、功效、用法，并录案例以验其效，更为可贵的是。
各案例后面均附有按语，对该病证进行病因病机分析，对所用方药亦加以阐述、探讨，篇末综合分析
、客观评价、画龙点睛。
既是为医者临证必需之书，又是诸多癌症患者的幸事。
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书籍目录

一、原发性肝癌痛二、胃癌痛三、骨肉瘤四、脑瘤五、肠癌六、肺癌七、食管癌八、甲状腺癌九、子
宫癌十、胰腺癌十一、膀胱癌十二、鼻咽癌十三、乳癌十四、白血病十五、卵巢癌附1：治疗癌肿疼
痛单验方附2：治疗癌肿疼痛的中成药及新制剂
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章节摘录

术后患儿情况尚好，但于手术5个月后B型超声复查时，又发现肝右叶有新的占位性病变，回声特点
与1981年8月26日肝左叶包块特点相同，经多次定期B型超声复诊，根据肝母细胞瘤发病特点，结合病
史，诊断为肝母细胞瘤复发。
患儿不适宜进行第2次手术，故进行保守治疗，虽用中西药治疗半年余，病情不见好转，1982年9月27
日B型超声复查肝右叶锁骨中线附近可见2em×2.4cm及1.6cm×1.6cm占位性病变2处。
于1982年10月8日请关幼波教授会诊。
患儿发育正常，营养尚好，但精神欠佳，面色微黄少光泽，精神怠倦，食欲不振，舌苔薄而微黄，脉
沉弦。
此证肝郁血滞，瘀邪未清，阳气受损，本应标本兼治，因瘀热未清故治宜先活血解毒，兼以扶正祛邪
。
投以上方治疗。
连服10剂，每日1剂，水煎分2次服。
二诊（1983年1月17日）：患儿服药5剂后，食量增加，精神好转，服10剂后，饮食正常，精神饱满，
苔薄黄腻，两脉弦。
超声复查：肝右叶较大，回声欠均匀（未拍片）。
脉症合参，肝郁缓解，气滞渐舒，故而继服活血解毒之剂，佐以扶正之品。
给服生黄芪10g，草河车10g，山慈菇10g，栝楼15g，野菊花10g，山楂10g，白芍10g，焦白术10g，酒黄
芩10g，生牡蛎10g，鸡内金10g，丹参10g，醋香附10g，鳖甲10g，藕节10g。
14剂。
每日1剂，水煎分2次服。
三诊（1983年3月1日）：服药25剂，精神及食欲均已正常，但时有低热，苔薄黄，两脉弦滑。
B型超声复查：肝右叶较大，右叶较强回声区性质待定。
患儿毒热内蕴，气阴受损，但经祛邪扶正治疗，体内阴阳正处在消长之中，低热是客观反映，故治法
不变，稍佐解肌退热之品，以促阴平阳秘，气血调和。
处方：生黄芪15g，草河车10g，山慈菇10g，栝楼20g，野菊花10g，泽兰10g，牡丹参10g，生牡蛎10g，
鸡内金10g，赤芍10g，白芍10g，牡丹皮10g，香附10g，银柴胡20g。
每日1剂，水煎分几次服，约2剂后，患儿始见轻度腹泻，清水样便，日3次，服药5剂，腹泻次数明显
增加，甚则日10次以上，这是加用银柴胡伤伐胃气所致，故减去，而加用炒苍术10g、炒白术10g，以
增健脾止泻之力。
然而服药后，腹泻却有增无减，故服7剂后嘱患儿停药观察。
患儿精神及饮食均正常，毫无疲乏体倦之征象，较前却更加活泼，低热也有明显减退，服药则泻，停
药则当日即止。
关幼波教授指出：患儿虽日泻10余次，但精神、饮食、活动均正常，低热也有减退，说明胃气未伐，
正气未损。
腹泻是由于瘀血散，毒邪去所致。
因此不减银柴胡，继服10剂观察疗效。
患儿服药5剂后，腹泻次数逐日减少，服药9剂，腹泻停止。
四诊（1983年3月27日）：患儿虚热退，腹泻止，纳食佳，精神好，舌苔薄黄，两脉弦。
结合舌脉，患儿正气已复、瘀血已散，治法应以益气扶正为主，软坚化瘀辅之。
生黄芪15g，炒苍术10g，炒白术10g，青皮10g，陈皮10g，藿香5g，茯苓10g，栝楼10g，赤芍10g，白
芍10g，泽兰10g，香附10g，山慈菇
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编辑推荐

《痛证名医名家精要方:癌肿痛》：癌肿疼痛的主要病机是寒凝血脉、气血壅滞，故拟温经止痛、通调
气血之法。
消癌散以辛散温通药为主，佐小量辛凉开窍、安神定志之味，以散结通脉、祛瘀止痛，并制其辛燥之
弊；复原汤益气补血，温养脏腑，扶正祛邪。
方中龙牡，一则镇静安神，降低痛感；一则收敛正气，软坚散结，抗癌消肿。
两方合用，止痛抗癌，标本兼治，共奏良效。
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