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前言

进入新世纪以来。
随着我国工业化、信息化、城市化、市场化、国际化程度的不断提高。
人们的物质生活得到了快速改善：与此同时，人们所面临的工作、学习、生活压力也随之增加。
这些压力使一些人始料不及.进而产生了不少心理问题。
高等院校作为社会的重要组成部分。
其教育对象大学生同样存在着因社会快速发展而引发的种种心理问题。
当前。
我国高等教育已实现由精英教育向大众化教育的快速转变。
其中，高等职业教育呈现出倍增式发展的局面。
高职院校大学生虽然属于大学生范畴。
但他们较重点大学、普通本科院校的大学生来说。
要面临更多的来自心理、环境、学业、就业、人际关系等方面的压力。
多重压力导致他们中的一部分人产生不同程度的心理困惑和障碍。
尤其是心理承受能力差的学生更容易产生心理问题。
严重者甚至导致了心理性疾病。
从生理过程看，高职大学生正处于青年初期。
这一时期是个体走向独立和成熟的时期，是身心发展急剧变化的时期，也是人的一生中的关键时期。
从青少年向成人的转变是一个相当艰巨、充满危机的时期。
如果某些问题处理不当，对其心理发展必然会形成不良影响。
一项以我国12.6 万大学生为对象的调查结果表明.存在不同程度心理障碍的大学生占20.2 3％。
这些大学生的心理问题集中表现在强迫症状、人际关系敏感、敌对、抑郁、偏执、焦虑、恐怖、精神
病性、躯体化等几个方面。
尤为集中的是环境适应、如何学习、人际交往问题等。
大二、大三学生在网络成瘾、人际交往、就业问题等方面存在的困惑较多。
面对大学生中存在的种种心理健康问题.作为学校和教书育人的广大教师，自然有责任协助他们预防和
消除心理障碍，治疗心理疾病。
为此。
高职院校有必要对在校大学生系统开设心理健康教育课程.科学地开展心理健康教育活动。
帮助他们自觉关心心理健康。
培养健康良好的心理素质，顺利渡过人生发展的重要阶段，进而为社会培养出身心健康、德能兼备的
高素质人才。
正是适应这种需要。
我们组织编写了这本《高职大学生应用心理学》教材。
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内容概要

目前，随着科技和信息知识更新的逐年加速，生活节奏的逐年加快，心理问题已经成为困扰当今人们
的一个重要问题。
当代高职大学生的心理问题也日益凸显。
本书旨在更好地丰富高职大学生心理健康知识，协助其掌握更多科学的心理调适的方法。
该书涉及心理健康知识、学习心理、人际交往心理、人格心理、自我意识、情绪调适、爱情心理、性
心理健康、网络心理、异常心理的识别及调适等知识。
    本书既可作为高职大学生的教材，也可供中职生、普通高校学生和心理学研究者阅读之用。
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章节摘录

插图：心理是客观现实的反映。
一方面，客观现实是人的心理活动内容的源泉，即人的心理活动，不论简单还是复杂，其内容都来源
于客观存在的事物。
用列宁的话来说，我们知觉、表象的映象是客观事物在脑中的“复写、摄影、模写、镜象”。
就是那些荒诞不经的神话故事，那些神灵鬼怪，如猪八戒、孙悟空、妖魔鬼怪等，也都是世上动植物
形象的人格化，或人间善恶美丑的神灵化。
另一方面，社会生活实践对人的心理起制约作用，即没有人的社会实践，人的心理就成了无源之水、
无本之木，就不会有人的心理。
而且，即使具有了正常心理的成年人，如果长期脱离人的社会生活实践，原有的正常心理也会部分的
丧失。
如抗日战争期间被日本帝国主义掠往日本的我国同胞刘连仁，因不堪残酷的奴役而逃往北海道深山穴
居了13年，1958年回国时，语言交流十分困难，听不懂母语也不会说，没有正常人的心理状态。
现实生活中的“白毛女”，是四川省宜宾县凤仪乡的罗昌秀，童年时因受地主恶霸罗锡联迫害而逃上
断头山，与世隔绝多年，1956年才被找下山来与家人团聚。
长期的山林穴居生活，使她头发银白，并失去了作为人的一些习性，如吃熟食和油盐反而呕吐，穿衣
服反而觉得浑身不适，习惯独处，怕见生人，语言简单，走路飞快，劳动歇晌时，还有上树休息的习
惯。
直到在现实社会环境中经历了相当长的适应过程后，他（她）们才恢复正常人的心理生活状态。
由此可见，心理是客观现实的反映，其中人类的社会生活条件是人的心理产生和发展的决定性因素。
3.心理是人脑对客观现实的主观能动性的反映心理是人脑对客观现实的反映，是主观地、能动地反映
。
所谓主观地反映，是指人们已有的知识经验、人格特点、当前心理状态等总是要参与到反映中来，总
是使反映带有个人的特点，从而形成人们之间的个别差异。
具体包括以下几个方面：①不同的人对同一事物会有不同的看法。
历史上的“项庄舞剑”，有人以为意在为楚汉二王喝酒助兴，有人则知道意在乘机杀死沛公。
这是认识水平在反映中起了作用。
对同一物，可以“仁者见仁，智者见智”。
如桂林古榕公园那棵阴蔽数百平方米的特大古榕树，古生物学家看到了它在个体发展史研究上的巨大
意义；生态学家看到了它与周围环境构成的协调的生物圈；建筑学家看到了它能起的栋梁作用；艺术
家看到了大自然美的造型，因而在那里拍摄了电影刘三姐与阿牛哥抛绣球订终身的美妙传说。
这是知识经验在反映中起了作用。
还如一个评说铺天大雪的故事。
秀才说：“大雪纷纷落地”，县官说：“此是皇家瑞气”，财主说：“再下三年何妨”，门外的乞丐
说：“放你娘的狗屁”。
这是需要在反映中起了作用。
对同一内容的教学，有的学生兴致盎然，有的则觉得索然无味，这是兴趣或当时心理状态在反映中起
作用。
②同一个人对同一事物在不同的时间、条件下也会有不同的反映。
“少年不识愁滋味，爱上层楼，爱上层楼，为赋新诗强说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休，欲说还休，却道‘天凉好个秋”’！
作者壮伟曲折的生平经历及其不同心境在反映中起了作用。
③同一个人、同一个时候、对同一事物也会有不同的反映。
有人做过这样一个简单的实验：拿三只盛水器——一个放冷水，一个放温水，一个放热水。
先分别将两手同时放入冷水与热水中，然后同时抽出两手并一起浸入温水中。
这时对同一种温水，一只手感到热，一只手感到冷。
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这是两手不同的经验在反映中起了作用。
以上这些都说明，心理对客观事物的反映无不带有个体主观性。
所以说，心理是客观现实的主观印象。
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编辑推荐

《高职大学生应用心理学》是由郑州大学出版社出版的。
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