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内容概要

训练负荷的适宜化是科学训练的一个重要方面，而训练负荷的适宜化源
于对训练负荷的科学诊断与监测。

    这本《赛艇运动员训练负荷诊断与监测研究》由宋应华所著，运用文献
资料法、逻辑分析法对赛艇运动员训练负荷的特征及其诊断与监测方法和指
标进行理论分析和探讨，在对20名女子赛艇运动员训练负荷进行为期1年跟
踪监测的基础上，采用生化测试和负荷统计相结合的方法，初步构建了一个
多指标、多层次、简便易行的赛艇运动员训练负荷诊断与监测系统，为评定
赛艇运动员训练负荷及教练员安排训练计划提供参考依据，具有一定的学术
价值和实践意义。

    《赛艇运动员训练负荷诊断与监测研究》适合从事赛艇工作的教练员、
运动员和科研人员进行学习交流，同时也为从事其他体能类项目的负荷诊断
提供参考。
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编辑推荐

这本《赛艇运动员训练负荷诊断与监测研究》由宋应华所著，内容包括3个部分：认识赛艇运动员训
练负荷的基本特征，确立赛艇运动员训练负荷的诊断内容；建立赛艇运动员训练负荷诊断与监测的理
论与方法体系；探索赛艇运动员训练负荷的监测规律及组织实施与发展方向。
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