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内容概要

现代竞技体育运动非常重视营养学的研究，只有科学的营养供给，才能保证运动员的身体健康与运动
成绩的提高。
本书介绍了运动营养的基础知识，分别对不同运动项目在不同训练阶段和比赛期间的膳食和营养，以
及如何进行营养品的配伍应用等内容进行了详细阐述。
    本书内容丰富，在长期的运动科研实践的基础上编写而成，力求突出基础理论的简单易懂，应用研
究数据的真实性，方法的实用性、可操作性和指导性。
可作为竞技体育行业从事训练的教练员、运动员、随队科研人员、医务人员和餐饮工作者的参考书。
有助于他们了解和应用基本营养知识，以及合理膳食、合理应用运动营养品，进行科学的营养恢复。
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宋应华，1962年出生于山东省青岛市，博士，副研究员，河南省体育科学研究所所长。
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三等奖1项，河南省青
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编辑推荐

　　《运动营养的应用方法与指导》的特点是理论联系实际，共分6个部分。
第一部分是支持运动营养实践的基础营养知识，这一部分是后续各部分确定营养目标的理论依据。
第二部分关注的是运动员膳食和膳食组织，有效的膳食组织和合理的膳食结构对运动营养从基础理论
转向实际应用，提供了组织保障。
有效膳食组织下的合理膳食能为额外的营养品补充提供具体的营养数据，使运动营养品的补充更加科
学化。
第三部分是有关运动营养品、营养品的补充原则的归纳总结，便于根据需要合理选择和合理使用营养
品。
第四部分注重的是对高水平运动员特殊训练情况下的营养补充，主要是结合膳食对解决诸如中枢神经
疲劳、体能和力量等训练中的营养问题提供实践案例。
第五部主要是介绍大负荷强度训练期间高水平运动员所遇到的一些特殊医学问题的生化监控和膳食、
营养补充及预防措施，为有效预防运动训练中这些医学问题的发生提供了测控、膳食、营养和预防方
法等。
最后一个部分是运动实践过程中的有关膳食、营养补充或运动营养品配伍应用性研究。
这一部分突出了运动营养在运动训练的多样性，要注意不同的运动项目、不同的能量代谢特点所对应
的膳食与营养补充或营养品配伍选择的应用条件等。
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