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前言

新医疗卫生体制改革（简称新医改）在我国正如火如荼地开展。
基层医疗事业的发展已成为改革的主旋律。
基层医生既是我国卫生事业的排头兵。
也是我国新医改的主力军和践行者。
提高他们的整体素质是新医改能否成功的关键因素之一。
医生的主要职责就是从事临床医疗工作。
而医疗工作又具有显著的”个体化”特点.即在很多情况下是基层医生个体对病人进行独立操作、独立
决策、随机决断处理。
可见。
基层医生的职业责任、知识水平、技术能力、工作经验、思维方式都直接影响着医疗工作的质量和效
率。
只有提高基层医生的综合素质。
才能从根本上保证医疗质量。
因此。
加大基层医生的培养、培训力度成为当务之急。
但限于各种条件。
在我国许多地区。
尤其是在农村。
广大基层医生的继续教育还非常欠缺.尚不能适应新医改的要求。
在社会的发展和医学模式的转变中.随着生活水平的提高和医学知识的普及。
人们在接受诊疗过程中对医生的医疗诊治水平和医疗行为的期望和要求越来越高。
然而。
我国目前有关基层医生继续教育的图书较少。
由于基层医生工作性质所限。
他们又不可能在短时间内阅读大量专业性极强的图书。
诚然，当今世界医学领域的发展日新月异。
新理论、新知识、新技术层出不穷，各种专业书籍、期刊和互联网信息浩如烟海。
因而一套内容系统全面、简明扼要、标准规范、便于查阅的诊疗工具丛书将对提高基层医生临床专业
素质有着不可低估的作用。
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内容概要

本书是“实用基层医生诊疗手册丛书”之一，专为基层医生(包括实习、进修、全科医生及低年资专科
医生)编写的皮肤性病科实用临床诊疗技术工具书。
全书共分21章131节。
其内容以循证医学为基础，以“新、全、实用”为原则，并紧密结合皮肤性病学发展的现状及趋势，
全面而系统介绍了皮肤性病科常见和多发疾病的诊断与中西医治疗，并兼顾介绍了近年来皮肤性病学
领域的新知识、新进展和新技术。
本书内容丰富，资料翔实，注重诊治的规范化，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简
明扼要，图文并茂，通俗易懂，突出实用。
不仅对从事皮肤性病科工作的基层医师具有指导作用，而且对其他专业医生以及在校临床研究生、本
科生均具有重要参考价值；同时也可作为普及性读物用于家庭备书和“农村书屋”配书。
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章节摘录

插图：第一章病毒性皮肤病第一节单纯疱疹【概述】单纯疱疹是由人的单纯疱疹病毒（HSV）所致的
多部位感染的病毒性皮肤病。
HSV为DNA病毒，依据抗原性不同，可将其分为I型和Ⅱ型，分别称为HSV.I和HSV-Ⅱ。
HSV对外界抵抗力不强，56℃加热30min、紫外线照射5min或乙醚等脂溶剂均可使之灭活。
HSV可存在于感染者的疱液、口鼻分泌物及粪便中，主要通过皮肤、黏膜微小破损处进入人体。
飞沫传播是HSV.I型的另一重要感染途径，HSV一Ⅱ型还可通过性接触传播。
HSV-I型主要引起生殖器以外的皮肤、黏膜及脑部感染，HSV一Ⅱ型主要引起生殖器部位或新生儿感
染，但两型病毒感染部位并无严格界限（彩图l-1）。
【临床表现】1.好发于皮肤、黏膜交界处，如口周、鼻腔、生殖器等部位。
2.临床以簇集性水疱为特征，初起时自觉局部有灼热及瘙痒感，轻型1～2周自愈；本病有自限性，但
可复发；重型死亡率高，对某些特殊少见的原发型者，有时需配合特殊的实验室检查以助诊断。
【诊断与鉴别诊断】1.诊断好发于皮肤、黏膜交界处，群集性小水疱，自觉有灼热及瘙痒感，好复发
，即可诊断。
2.鉴别诊断（1）水痘水痘一带状疱疹病毒（VAV）感染，向心性分布，多见于头面、躯干、口腔黏膜
，红斑、丘疹、水疱、结痂可同时出现，皮疹较稀，部分水疱有脐凹，常有瘙痒，轻微全身症状，病
程约2周。
（2）带状疱疹水痘一带状疱疹病毒潜伏于人体，好发于头面、躯干，四肢亦不少见，群集性的小水
疱或丘疱疹，常沿单侧神经分布，排列成带状，可伴明显神经痛，一般病程2～4周，部分年老体弱者
伴后遗神经痛可达数月至数年之久。
（3）脓疱疮金黄色葡萄球菌和（或）溶血性链球菌感染，好发于面部、四肢等暴露部位，成群分布
的脓疱，壁薄，易破溃，露出红色糜烂面，脓痂较厚，不同程度的瘙痒，重症者有全身症状，一般
约1周结痂而愈，但可因搔抓、接触脓液等因素而缠绵不愈。
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编辑推荐

《实用基层医生皮肤性病科诊疗手册》：以循证医学为基础；以服务于临床为导向；以，新、全、实
用一为原则；以各科各系统常见病、多发病的诊断.多发病的诊断与治疗为主线。
对基层医生在临床工作中进行规范化.个体化的诊疗具有重要的指导作用。
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