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前言

　　新医疗卫生体制改革（简称新医改）在我国正如火如荼地开展，基层医疗事业的发展已成为改革
的主旋律。
基层医生既是我国卫生事业的排头兵，也是我国新医改的主力军和践行者。
提高他们的整体素质是新医改能否成功的关键因素之一。
医生的主要职责就是从事临床医疗工作，而医疗工作又具有显著的“个体化”特点，即在很多情况下
是基层医生个体对病人进行独立操作、独立决策、随机决断处理。
可见。
基层医生的职业责任、知识，卜平、技术能力：工作经验、思维方式都直接影响着医疗工作的质量和
效率。
只有提高基层医生的综合素质，才能从根本上保证医疗质量。
因此，加大基层医生的培养、培训力度成为当务之急。
但限于各种条件，在我国许多地区，尤其是在农村，广大基层医生的继续教育还非常欠缺，尚不能适
应新医改的要求。
在社会的发展和医学模式的转变中，随着生活水平的提高和医学知识的普及，人们在接受诊疗过程中
对医生的医疗诊治水平和医疗行为的期望和要求越来越高。
然而。
我国目前有关基层医生继续教育的图书较少。
由于基层医生工作性质所限，他们又不可能在短时间内阅读大量专业性极强的图书。
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内容概要

本书是“实用基层医生诊疗手册丛书”之·，专为基层医生(包括实习、进修、全科医生及低年资专科
医生)编写的内科实用临床诊疗技术工具书。
全书分为11章，并附临床检验项目、正常值及意义。
其内容以循证医学为基础，以“新、全、实用”为原则，并紧密结合内科学发展的现状及趋势，全面
而系统介绍了内科各系统常见和多发疾病的诊断与治疗，并兼顾介绍了近年来内科学领域的新知识、
新进展和新技术，同时，对一些较为复杂或少见的疾病进行了扼要描述，以期能使读者对其有初步了
解和判断，并对下一步诊断与治疗提出建议，使患者尽可能地得到及时救治。
本书内容丰富，资料翔实，注重诊治的规范化，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简
明扼要，通俗易懂，突出实用。
不仅对从事内科工作的基层医师具有指导作用，而且对其他专业医生以及在校临床研究生、本科生均
具有重要参考价值；同时也可作为普及性读物用于家庭备书和“农村书屋”配书。
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章节摘录

　　3）高原脑水肿又称神经性高山病，是罕见且严重的急性高原病。
大多数为进入高原地区1～3d后发病，表现剧烈头痛伴呕吐、精神错乱、共济失调、幻听、幻视、言
语和定向力障碍，随着病情发展，出现步态不稳、嗜睡、木僵或昏迷，有的发生惊厥。
　　（2）慢性高原病较少见。
主要发生在久居高原或少数世居海拔4000m以上的人。
有以下几种临床类型。
　　1）慢性高原反应是指急性高原反应持续3个月以上不恢复者，表现头痛、头晕、失眠、记忆力减
退、注意力不集中、心悸、气短、食欲减退、消化不良、手足麻木和颜面水肿，有时发生心律失常或
短暂性昏厥。
　　2）高原红细胞增多症是对高原缺氧的一种代偿性生理适应反应。
红细胞计数超过7×1012／L，血红蛋白在180g／L以上，血细胞比容超过60％。
由于血黏滞度过高，可有脑血管微小血栓形成。
患者常表现头晕、头痛、记忆力减退、失眠或短暂脑缺血发作，颜面发绀和杵状指。
3）高原血压改变久居或世居高原者通常血压偏低[≤90／60mmHg（12／8kPa）]，常伴有头痛、头晕
、疲倦和失眠等神经衰弱症状。
血压升高时可诊断高原高血压，与原发性高血压病表现相似，但很少引起心和肾脏损害。
少数高原高血压患者可转变为高原低血压。
　　4）高原心脏病多见于高原出生的婴幼儿，成年人移居高原6-12个月后发病。
主要表现为心悸、气短、胸闷、咳嗽、发绀、颈静脉怒张、心律失常、肝脏肿大、腹水和下肢水肿。
有的患者间断出现睡眠呼吸暂停或打鼾。
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编辑推荐

　　《实用基层医生内科诊疗手册》以循证医学为基础；以服务于临床为导向；以新、全、实用为原
则；以各科各系统常见病、多发病的诊断与治疗为主线，对基层医生在临床工作中进行规范化个体化
的诊疗具有重要的指导作用。
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