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内容概要

　　本书以现阶段中国居民普遍存在的口腔疾病为重点，系统而扼要地介绍了口腔的解剖生理、组织
病理、发病原因、治疗手段和疾病的预防。
重点放在对口腔疾病的认识判断和针对性的特效治疗，既能系统地解决读者对口腔疾病与保健知识的
全面认知，又能选择性地进行治疗以获痊愈。
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作者简介

赵洪，中国科普作家协会会员。
北京市门头沟人，却在岳麓山下、五羊城里、漓江岸边长大。
由于受家庭影响，自幼受军事、历史、文学多重文化熏陶，于是便有着“大丈夫舍我其谁”的强烈抱
负感和摈旧创新的图治精神。
虽然所学专业为口腔科，但笔墨常游走于文学与科技之间，于是便有了一部部的科普读物面世，如《
乳房的健美》、《口腔疾病》、《以病找药一常见病用药指南》等。
也算是了了一点儿时的心愿和抱负吧。
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书籍目录

一、牙齿的生理、形态和功能
  1.口腔由哪些组织结构组成？

  2.人的一生有几副牙齿？

  3.牙齿外观可分为哪几部分？

  4.牙齿有哪些结构？

  5.乳牙和恒牙有什么区别？

  6.怎样数和记录牙位？

  7.牙齿有哪些功能？

  8.牙髓腔有哪些结构？

  9.什么是牙周组织？
其主要结构有哪些？

  10.牙神经是什么神经？

  11.口腔菌群与口腔清洁卫生有什么关系？

  12.口腔有哪些防御机制7各有什么作用？

  13.唾液有哪些生理功能？

  14.什么叫咬合关系？

二、牙齿的发育与发育异常的防治
  15.婴儿什么时候长牙7
  16.乳牙什么时候被恒牙替换？

  17.乳牙滞留与恒牙晚出的原因是什么？

  18.儿童出牙、换牙时家长应注意什么？

  19.“6龄牙”为什么至关重要？

  20.为什么新换的门牙的切缘不整齐？

  21.婴儿长“马牙子”是怎么回事？

  22.什么是多生牙？
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其有什么危害？

  23.什么是釉质发育不全，如何防治？

  24.氟斑牙是怎么形成的，如何防治？

  25.什么是四环素牙，如何防治？

三、龋病的防治
  26.什么是龋病？
其有伺危害性？

  27.龋病是怎么发生的？

  28.龋齿与吃糖有关吗？

  29.牙齿的哪些部位容易龋坏？

  30.龋齿是怎样分类的？

  31.治疗龋齿有哪些方法？

  32.乳牙龋坏也要补吗？

  33.补牙是怎么回事？

  34.龋齿何时修补最好？

  35.为什么补过的牙还会痛？

  36.龋齿会不会遗传？

  37.龋齿能传染吗，如何预防？

  38.常用的防龋方法有哪些？

  39.充填后的牙齿为什么遇到冷、热会痛，应该怎么处理？

  40.用什么材料补牙最好？

  41.为什么用复合树脂或玻璃离子体粘固粉补牙时不能用氧化锌丁香油糊剂垫底，有何解决方法？

  42.牙齿的X射线检查有什么意义？

四、牙髓病及根尖周病
  43.什么是牙髓炎？
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  44.牙髓炎是怎么患的？

  45.牙髓发炎为什么特别痛？

  46.为什么牙髓炎在夜间痛得更厉害？

  47.为什么有时含凉水可以缓解牙痛？

  48.牙痛时为什么同侧的头面部也痛？

  49.急性牙痛时用什么方法可以临时止痛？

  50.牙髓炎有哪些治疗方法？

  51.什么是根尖周炎？

  52.牙龈起脓包是什么病？

  53.哪些牙齿疾病需要做根管治疗？

五、牙周组织疾病
  54.什么是牙周疾病？

  55.牙周疾病是怎么患的？

  56.牙龈炎可分为几度？

  57.怎样计算牙龈缺损，如何治疗？

  58.口臭是怎么引起的？

  59.为什么会塞牙？

  60.牙结石是怎么形成的，如伺治疗？

  61.什么是牙菌斑？

  62.怎样识别牙菌斑？

  63.怎样去除牙菌斑？

  64.为什么松动的牙齿有的需要拔除，有的可以保留？

六、口腔黏膜与颌面疾病
  65.什么是口腔溃疡，为什么会复发？

  66.口腔溃疡该怎么治疗？
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  67.口腔黏膜病与全身疾病有何关系？

  68.糖尿病患者的口腔有伺症状？

  69.为什么会出现唇腭裂？

  70.为什么会“掉下巴”？

  71.“掉下巴”后如何从口腔内复位？

  72.脸上长了疖怎么办？

  73.“危险三角区”发生疖肿如何处理？

  74.口腔颌面部有没有间隙，为什么会感染？

  75.什么是流行性腮腺炎？

  76.患了流行性腮腺炎怎么办？

  77.色素痣分为几型？
其癌变信号有哪些？

七、拔牙与牙槽外科
  78.什么是病灶牙？
为什么治疗全身性疾病时要治疗或拔除病灶牙？

  79.什么是智齿？

  80.智齿保留或拔除的条件是什么？

  81.什么样的牙齿需要拔除？

  82.什么情况下不能拔牙？

  83.“虎牙”能拔吗？

  84.1次可以拔除几颗牙齿？

  85.牙根尖不拔行不行？

  86.牙齿拔除后要注意些什么？

  87.拔牙后可能出现什么问题，如何解决？

  88.牙齿碰松了怎么办？
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  89.牙齿撞掉后还能再植吗？

  90.为什么舌系带会过短，怎么治疗？

  91.什么是牙槽骨，为什么要修整？

八、儿童错□畸形的矫治
  92.什么是锚呤畸形？

  93.儿童错□畸形对健康有什么危害？

  94.为什么有些儿童的牙齿会长得不齐？

  95.错□畸形与遗传有关吗7
  96.儿童吃手指有哪些危害，如何纠正？

  97.用口呼吸有哪些危害，如何纠正？

  98.儿童的不良舌习惯有哪些危害，如何纠正？

  99.长期用一侧牙齿咀嚼有哪些危害，如伺纠正？

  100.“地包天”是怎么形成的，如何矫治？

  101.乳牙过早缺失有哪些危害，如何矫治？

  102.乳牙滞留有哪些危害，如何矫治？

  103.经常咬嘴唇有哪些危害，如何纠正？

  104.儿童睡觉姿势与面部发育有什么关系？

  105.怎样治疗儿童错□畸形？

  106.何时是矫治儿童错□畸形的最佳时机？

  107.常用的矫治器有几种类型？

  108.使用矫治器应注意些什么？

  109.怎样保证矫治效果？

  110.怎样预防儿童错□畸形？

九、牙齿缺失和修复
  111.为什么要镶牙？
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  112.为什么镶牙前要作口腔检查？

  113.为什么在拔牙创愈合后镶牙好？

  114.什么是活动性假牙？

  115.镶配活动性假牙有何好处？

  116.初次戴假牙会有什么问题，怎么处理？

  117.什么是固定桥？

  118.什么是种植义齿？

十、孕妇口腔卫生
  119.为什么孕前口腔保健很重要？

  120.孕前期口腔保健应注意什么？

  121.准妈妈的牙龈为什么会出血？

  122.准妈妈怎样做才能防止婴儿面部畸形？

  123.“免唇”是怎么引起的？

十一、婴儿口腔卫生
  124.婴儿吮指用不用纠正？

  125.婴儿喂养期怎样防止面部畸形？

  126.婴儿刚长的牙为什么就坏了？

  127.婴儿睡眠应注意什么？

  128.婴儿脸上的“红斑”有害吗？

  129.怎样预防新生儿鹅口疮？

十二、口腔疾病的预防与牙齿保健
  130.如何预防龋齿？
各国防龋情况怎样？

  131.怎样刷牙不伤牙齿？
伺时刷牙最重要？

  132.什么是保健牙刷？
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保健牙刷有什么特点？

  133.牙膏有多少种，各有什么作用？

  134.什么情况下容易产生牙石？

  135.如何防止牙菌斑的形成？

  136.吸烟对牙周病有何影响？

  137.哪些微量元素有防龋作用？

  138.为什么吃糖容易坏牙？

  139.什么叫运舌，有伺好处？

  140.什么是鼓漱，有何好处？

  141.什么叫叩齿，有何好处？

  142.怎样注意新生儿的口腔卫生？

  143.儿童不会刷牙时，怎样注意口腔卫生？

  144.漱口药水有什么用处，可以经常使用吗？

  145.儿童多吃零食对牙齿有什么影响？

  146.多吃钙片对牙齿发育有好处吗？

  147.老年人的牙齿有何问题，应怎么保护？
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