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内容概要

验方、偏方历来深受老百姓的喜爱，具有简单、方便、经济，甚至有奇效的特点。
为了帮助骨伤科患者解除常见病、多发病以及疑难杂病的疾苦，特组织经验丰富的临床医师编写了本
书。

书中详细介绍了用于治疗33种骨伤科疾病常见的验方、偏方，在每种疾病中简介了该病症的典型症状
特点、分类等，然后详述了每个药方的组成、用法、功能、主治、加减、宜忌等内容，使患者能够根
据自己的病症找到适合自己的验方、偏方，并能根据书中所述进行合理应用。

俗话说，验方、偏方治大病，对久治不愈的疾病，患者不妨试试验方、偏方，有时确实能起到意想不
到的疗效。
在使用验方、偏方时，要根据自己所患的疾病，请专业医师进行辨证论治。
在医师的指导下使用，定能疗效倍增。
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书籍目录

一 骨折
二 脱位
三 跌打损伤
四 内伤
五 骨质增生
六 骨结核
七 颈椎病
八 肩关节周围炎
九 肱骨外上髁炎
十 骨质疏松症
十一 腰椎间盘突出症
十二 坐骨神经痛
十三 腰肌劳损
十四 腰腿疼
十五 骨髓炎
十六 足跟痛
十七 股骨头缺血性坏死
十八 急性腰扭伤
十九 软组织损伤
二十 肋软骨炎
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