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内容概要

　　幸福是人类的共同追求，是人们的美好愿望，现在人们并没有觉得物质生活的大幅度提高给人们
带来更多的幸福，反而觉得更加忙碌，心理负担增大。
《辩证人生》共有七章，第一章分析了人的特点，提出了幸福的概念，明确了人生的目的及意义，人
生的目的是追求幸福。
后面六章是回答如何获得幸福这个问题：第二章用辩证法的观点分析了人生的矛盾及个人活动与个人
意识的关系；第三章说明了个人能力及人生阶段的划分；第四章从履行义务的角度分析了爱、情债和
幸福的关系，揭示了做人的准则；第五章阐述了个人活动的内容、原则和方法；第六章是如何认识自
己和社会；第七章解释了成功的概念以及对个人的评价。
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章节摘录

版权页：   一、人的概念 人这个普通的字，包含了太多的含义，人实际上是个很复杂的事物。
从哲学上讲，人是生理和心理的统一，是物质和意识的统一，人具有自然和社会双重属性。
人的生理或自然属性作为一个人的基础，是意识的载体，人的社会属性是在这个基础上发展起来的。
 从自然进化的观点说，人是太阳系或更大的宇宙空间中经过数十亿年自然进化的高等生物，是有机体
发展的最高形式，是在劳动的基础上形成的社会化的高等动物，是社会历史活动的主体，劳动是人类
的本质。
人类的适应能力超过任何一种生物，人复杂的生理系统处于生物界的顶端，人类对人自身生理系统的
认识处于初级阶段，人具备了其他生物所没有的意识现象，正是由于人这个独特的功能，使人类社会
向更高层次发展。
 人的社会属性包括两方面：个人关系和个人意识。
从个人关系的属性上看，马克思曾经说过，人的本质不是单个人所具有的抽象物，在其现实上它是社
会关系的总和。
怎么理解这个抽象的概念？
每个人在社会中，总是有一定的社会关系，比如以血缘为主的父母、儿女、兄弟姐妹、姑舅叔伯姨等
社会关系，以工作事业为主的领导、同事、师徒、上下级人际关系，以爱情为主的爱人、恋人关系，
以友情为主的朋友、同学、战友关系等。
这些关系共同交叉，形成一个巨大的关系网，网的中心就是这个人，个人在不同的关系中有着不同的
角色，个人的社会本质就是这些关系的总和。
个人关系作为个人的一部分，时刻伴随着个人的生活，时刻影响着个人的行为，个人能力中有个人关
系的成分，可以说没有个人关系就没有这个人，社会关系和个人是一个不能分开的整体。
 人的另一个社会属性是指人的意识，人的意识是个人对社会现象的主观反映，这一反映具有历史性和
特殊性。
从认识论上讲，个人意识是社会意识的一部分，个人只有吸收了一定的社会意识，才能叫做一个正常
的人。
一个人出生在什么时代、哪个国家，他的意识主要是当时当地社会意识的反映，它不可能反映别的什
么，人的意识不会超越现实更不可能反映过去和未来的社会意识，这是意识历史性的表现。
个人意识是个人活动的结果，是个人经历的间接反映，每个人都有特殊的经历，因此每个人的意识都
不同，人与人的差别主要在于意识的差别，这是个人意识的特殊性。
 二、个人的特点 人类是个共性的事物，个人是共性中的个体，有着自身的特点，主要表现在四个方
面。
 （1）个人在时间上表现为一个过程，个人的成长是一个发展的过程，有其独特的发展规律。
人在自然界中作为一个生物，在哲学上作为一种事物，在时间上表现为一个过程，有产生、发展、高
峰、衰退直到消失等各个阶段。
人同其他事物具有一样的普遍发展规律，个人从无到有，经历了婴幼儿、少年、青年、中年、老年直
到死亡，每个阶段都有独特的生理和心理特点，人要了解自己，就必须认识各个阶段的特点。
个人的成长包括了生理和心理的成长，生理的成长显而易见，有明显的成熟标志，人们往往忽视心理
的成长，忽视心理成熟和心理健康的标准。
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编辑推荐

打开《辩证人生》，让我们以辩证的方法寻找幸福以及获得幸福的方法，去了解人生的目的和意义。
幸福是人类的共同追求，是人们的美好愿望。
然而，生产力的发展，物质财富的积累，科学技术的创新确没有给人们带人更多的幸福，反而觉得更
加忙碌，心理负担更重。
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