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内容概要

　　《新编妇产科常见病防治学》是“新编常见病防治学丛书”之一。
全书共分24章，以及若干附录。
其内容以循证医学为基础，以突出防治疾病为原则，并紧密结合妇产科学发展的现状及趋势，全面系
统地介绍了妇产科常见病和多发病的防治知识，还兼顾介绍了近年来妇产科学领域的新知识、新进展
和新技术；同时，也对一些较为复杂和少见的疾病做了扼要介绍，以期能使读者对其有初步了解和判
断，并对下一步防治提出建议，使患者所患疾病尽可能地得到及时防治。
本书从防治的角度阐述了妇产科常见疾病的病因、临床特征、治疗和预防。
其内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗易懂，条
理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、指导性强，不仅对从事妇
产科临床和妇幼保健工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重要参考
价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）胎头下降程度 是决定能否经阴道分娩的重要观察项目。
为能准确判断胎头下降程度，应定时行肛门检查，以明确胎头颅骨最低点的位置，并能协助判断胎位
。
 （4）胎膜破裂 简称破膜。
宫缩时，子宫羊膜腔内压力增高，胎先露部下降，将羊水阻断为前后两部，在胎先露部前面的羊水量
称为前羊水（约100 ml），形成的前羊水囊称为胎胞，它有助于扩张宫口。
宫缩继续增强，子宫羊膜腔内压力更高，当羊膜腔压力增加到一定程度时胎膜自然破裂。
破膜多发生在官口近开全时。
 2.观察产程及处理 为了细致观察产程，做到检查结果记录及时，发现异常能尽早处理，目前多采用产
程图。
产程图横坐标为临产时间（h），纵坐标左侧为宫口扩张程度，右侧为先露下降程度，划出宫口扩张
曲线和胎头下降曲线，对产程进展可一目了然。
 （1）一般处理 1）精神安慰 产妇的精神状态能够影响宫缩和产程进展。
特别是初产妇，由于产程较长，容易产生焦虑、紧张和急躁情绪，不能按时进食和很好休息而影响产
程的进展。
助产人员应安慰产妇并耐心讲解分娩是生理过程，增强产妇对自然分娩的信心，调动产妇的积极性，
与助产人员密切合作，以便能顺利分娩。
目前在国外及国内开展“导乐”分娩，导乐是指一个有爱心的、有生育经验的女性，在产程前、产程
中及产后给产妇以持续的生理上及感情上科学的支持。
阵痛时，导乐设法用各种方法去帮助她，解除不适感，如按摩背部、压住背部、轻柔的拥抱等，指导
适时做深呼吸，拿热毛巾为产妇擦拭，并鼓励产妇进食，分娩时，要在产床边与产妇握着手或托扶产
妇，对产妇每次下迸的作用给予肯定。
减轻产妇的思想负担，指导产妇配合助产人员顺利通过各产程。
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编辑推荐

《新编常见病防治学丛书:新编妇产科常见病防治学》从防治的角度阐述了妇产科常见疾病的病因、临
床特征、治疗和预防。
其内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面，观点权威，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗易懂，条
理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、指导性强，不仅对从事妇
产科临床和妇幼保健工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重要参考
价值。
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