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内容概要

《河北省高等教育自考助学护理专业系列规划教材:生理学》在内容上根据护理专业的特点进行取舍。
在深度上以必需、够用为度，注重理论联系临床实际。
为了便于考生自学和复习，本教材在每章后有小结和模拟训练题。
小结帮助考生回顾主要内容，归纳总结知识点。
模拟训练题题型有单项选择题、多项选择题、名词解释和问答题。
对于单项选择题、多项选择题有参考答案附在书后。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三节 肌细胞的收缩功能 人体各种形式的运动，主要是靠肌细胞的收缩活动来完
成的。
根据肌肉的功能特性又可将肌肉分为骨骼肌细胞、平滑肌细胞和心肌细胞3种。
本节主要以骨骼肌细胞为例探讨以下问题：①躯体运动神经的动作电位（兴奋）如何传给骨骼肌细胞
，使肌细胞兴奋，即神经一骨骼肌接头处兴奋的传递；②骨骼肌细胞兴奋（动作电位）后如何转换为
机械活动，即骨骼肌的兴奋一收缩耦联；③骨骼肌细胞怎样完成收缩，即骨骼肌的收缩原理。
另外还要讨论骨骼肌的收缩形式和影响骨骼肌收缩的因素。
 一、神经—骨骼肌接头处兴奋的传递 （一）神经—骨骼肌接头的结构 神经—骨骼肌接头是由躯体运
动神经末梢和与它接触的骨骼肌细胞膜形成的。
它由接头前膜、接头后膜和接头间隙三部分组成。
接头前膜即轴突末梢与骨骼肌细胞对应的神经膜；轴突末梢内有丰富的囊泡，每个囊泡中含有一定量
的乙酰胆碱（ACh）。
接头后膜即与接头前膜对应的骨骼肌细胞膜，又称为运动终板或终板膜。
接头后膜较一般的肌细胞膜厚，而且形成许多皱褶，可以扩大其与接头前膜的接触面积，利于兴奋的
传递。
接头后膜上有与乙酰胆碱（ACh）特异性结合的N型胆碱能受体，这种受体同时又是化学门控通道的
一个组成部分。
接头间隙即接头前膜和接头后膜之间存在约50nm的间隙，其中充满了细胞外液。
 （二）神经—骨骼肌接头处兴奋的传递过程 当神经冲动沿神经纤维传到神经末梢时，引起接头前膜
上电压门控式钙通道开放，细胞外液中的Ca2+顺浓度差进入轴突末梢内，Ca2+能使囊泡向接头前膜内
侧移动，并与接头前膜融合，以出胞方式使乙酰胆碱（ACh）以囊泡为单位全部释放出来，这种释放
方式称量子式释放。
一次动作电位可使200～300个囊泡释放，约107个乙酰胆碱（ACh）进入接头问隙。
乙酰胆碱（ACh）通过接头间隙到达运动终板膜，立即与膜上的N型乙酰胆碱受体结合，使通道开放
，允许Na+和K+通过（以Na+内流为主），从而引起接头后膜去极化，产生的电变化称为终板电位。
终板电位属于局部电位，它的大小与轴突末梢释放的乙酰胆碱（ACh）量成正变关系。
通常乙酰胆碱（ACh）一次释放的量足以使终板膜电位去极化到阈电位水平，引发动作电位。
接头后膜产生的动作电位以局部电流的方式传遍整个肌膜，也就是引起骨骼肌细胞的兴奋。
在此过程中，运动神经末梢释放的乙酰胆碱（ACh）就是神经递质，它没有进入肌细胞内，很快就被
接头间隙和终板膜上的胆碱酯酶分解为胆碱和乙酸，失去活性，这样就保证了一次神经冲动只引起肌
细胞兴奋一次。
否则，乙酰胆碱（ACh）在接头问隙中持续存在和聚积，会使骨骼肌细胞持续兴奋和收缩而发生痉挛
。
 从以上过程可见，神经肌肉接头处的兴奋传递与神经纤维上兴奋的传导不同，前者是两个细胞问的传
递，过程复杂，后者是一个细胞上的电传导。
可以把神经一骨骼肌接头处兴奋的传递过程归纳为电一化学一电的过程，即神经末梢的动作电位（电
活动），通过Ach（化学物质）与相应受体结合，再触发肌细胞的动作电位（电活动）。
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编辑推荐

《河北省高等教育自考助学护理专业系列规划教材:生理学》严格依照自考助学工作的指导思想，充分
结合自考助学工作实际，全面考虑教师教和学生学的特点而编写。
《河北省高等教育自考助学护理专业系列规划教材:生理学》的出版，将为主考和助考院校提供更好的
教学条件，为学生系统、高效的学习提供更大的帮助，对提高自考助学教学质量起到积极的推动作用
。
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