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内容概要

　　《新编常见病防治学丛书：新编外科常见病防治学》是“新编常见病防治学丛书”之一。
全书共分6章，其内容以循证医学为基础，以突出防治疾病为原则，并紧密结合外科学发展的现状及
趋势，全面系统地介绍了外科常见病和多发病的防治知识，还兼顾介绍了近年来外科学领域的新知识
、新进展和新技术；同时，也对一些较为复杂和少见的疾病做了扼要介绍，以期能使读者对其有初步
了解和判断，并对下一步防治提出建议，使患者所患疾病尽可能地得到及时防治。
本书从防治的角度阐述了外科常见疾病的病因、临床特征、治疗和预防。
其内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面、观点权威，文字叙述深入浅出，简明扼要，通俗易懂，条
理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、指导性强，不仅对从事外
科临床工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具有重要参考价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   皮肤血管瘤是一组由残余的胚胎血管细胞发展而成的一种先天性错构瘤，是软组织
肿瘤中最常见的一种良性肿瘤。
多在出生时或出生后不久发生。
少数在儿童期或成人期开始发病。
随年龄而增大，到成年停止发展。
多数侵犯头、颈部皮肤，但黏膜、肝、腿和肌肉等处也可发生。
在婴儿期增长迅速，以后逐渐停止生长，有时会自行消退。
该肿瘤在生长过程中，可引起一些并发症，如遇外伤或感染时可引起出血或溃疡、动静脉瘘和血小板
减少等。
 皮肤血管瘤是小儿时期常见的一种先天性毛细血管增生扩张的良性肿瘤，约3/4小儿血管瘤在出生时
就已存在，其余的也在1岁内出现，女婴较男婴多见。
婴儿的部分组织中常保留有胚胎性血管组织，这些组织错构瘤样生长即形成不同类型的血管瘤，它仍
有正常的组织结构，但血管瘤的数量、分布与形态和正常有别。
皮肤血管瘤好发于颜面及四肢皮肤，影响美观，还可因外伤、摩擦、搔抓出血，而引起细菌感染。
有些血管瘤生长先快后慢，甚至会自行消失。
目前尚无行之有效的预防方法。
家长应该密切观察婴儿血管瘤的生长情况，做好家庭护理，掌握最佳时机进行治疗。
 一般分为3型：鲜红斑痣、草莓状血管瘤和海绵状血管瘤。
 （一）鲜红斑痣 （概述） 鲜红斑痣又称葡萄酒样痣或毛细血管扩张痣，在出生时出现，好发于面、
颈部，大多为单侧性，偶尔为双侧性，有时累及黏膜。
损害初起为大小不一或数个淡红、暗红或紫红色斑片，呈不规则形，边界清楚，不高出皮面，可见毛
细血管扩张，压之可部分或完全退色，表面平滑。
随着年龄增长，颜色加深变红、变紫，40％患者的病灶将逐渐扩张，在40岁前可增厚和出现结节，在
创伤后易于出血。
鲜红斑痣是无数扩张的后微静脉所组成的较扁平而很少隆起的斑块，属于先天性后微静脉畸形。
病灶面积随身体生长而相应增大，终身不消退。
 （防治） 1.激光治疗 氩激光照射可选择性地消除血管网，治疗效果确切，不留瘢痕。
 2.手术治疗 对四肢、躯干部面积较小的损害可手术切除，需要时可考虑植皮。
 3.放射性核素治疗 放射性核素32P或90Sr贴敷或照射，早期治疗效果尚好。
 4.冷冻治疗 根据具体情况可选择接触法、喷雾法和棉签法。
冷冻对小面积皮损有效。
 5.局部注射治疗 醋酸去炎舒松A混悬液0.5～1.0 ml加2％利多卡因注射液0.5 ml和生理盐水混合后，从瘤
体边缘多点、多方向注射，每次注射0.5～2.5 ml，每周1次，3～5次为1个疗程。
 不适合治疗鲜红斑痣的情况如下：①孕妇；②光敏性皮肤及近期使用过光敏性药物者；③近期接受过
或有可能接受阳光暴晒的人群；④癫痫病患者、糖尿病患者、有出血倾向的患者；⑤瘢痕体质和需要
治疗部位有皮肤感染的患者；⑥怀疑有皮肤癌的患者；⑦存有不现实期望者。
 鲜红斑痣，除影响美观外，无大的妨碍，不必刻意求治，外用接近肤色的掩盖化妆品即可。
单纯性血管瘤可以等待至5—7岁，3/4患者的皮损可自然消退。
不要听信庸医敷药外治，否则会造成出血感染甚至毁容的严重后果。
血管瘤生长很快或侵袭压迫邻近器官而引起严重后果（如气管闭塞、哺乳困难）时，应速到有条件的
医院诊治。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新编外科常见病防治学>>

编辑推荐

《新编外科常见病防治学》内容丰富，资料翔实，介绍的知识全面、观点权威，文字叙述深入浅出，
简明扼要，通俗易懂，条理清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，防治并重，实用性、
指导性强，不仅对从事外科临床工作的医生具有指导作用，而且对其他专业医生以及院校医学生均具
有重要参考价值。
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