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内容概要

　　《全国高等教育护理专业规划教材·供护理助产等专业使用：基础护理学》共由十六章内容组成
，包括环境、患者入院和出院的护理、舒适与安全、预防和控制医院感染、生命体征的评估与护理、
冷热疗法、饮食与营养、排泄、给药、静脉输液与输血、病情观察及危重患者的抢救和护理、临终护
理、医疗与护理文件记录等内容。
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书籍目录

第一章　绪论一、基础护理学的基本任务二、基础护理学的学习内容及学习目的三、基础护理学的学
习方法及要求第二章　环境第一节　环境与健康一、环境的概念和范围二、环境对健康的影响三、护
理与环境的关系第二节　医院环境一、医院环境的要求二、医院环境的调节与控制第三章　患者入院
和出院的护理第一节　入院护理一、入院程序二、患者入病区后的初步护理三、分级护理四、患者床
单位的准备五、铺床法第二节　出院护理一、出院方式二、出院护理第三节　运送患者技术第四章　
舒适与安全第一节　概述一、舒适与不舒适的概念二、不舒适的原因三、不舒适患者的护理原则第二
节　患者的卧位与舒适一、舒适卧位的基本要求二、卧位的分类三、常用的各种卧位四、变换卧位法
第三节　疼痛患者的护理一、疼痛概述二、疼痛的原因及影响因素三、疼痛患者的护理评估四、疼痛
患者的护理措施第四节　患者的安全一、影响安全的因素二、医院常见的不安全因素及防范三、保护
患者安全的措施第五章　休息与活动第一节　休息一、休息的意义二、睡眠第二节　活动一、活动受
限的原因及对机体的影响二、患者活动的评估三、协助患者活动第六章　医院感染的预防和控制第一
节　医院感染一、医院感染的概念与分类二、医院感染发生的原因三、医院感染发生的条件四、医院
感染的预防与控制第二节　清洁、消毒、灭菌一、概念二、消毒灭菌的方法三、医院清洁、消毒、灭
菌工作第三节　无菌技术一、概述二、无菌技术基本操作方法第四节　隔离技术一、概述第七章　患
者的清洁护理第八章　生命体征的观察与护理第九章　冷、热疗法第十章　饮食护理与营养第十一章
　排泄护理第十二章　给药第十三章　静脉输液和输血法第十四章　病情观察和危重患者的抢救护理
第十五章　临终护理第十六章　医疗与护理文件记录参考文献
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