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内容概要

　　《河南省高等教育自考助学护理专业系列规划教材：预防医学》共分为17章内容，包括绪论、环
境与健康、生活环境与健康、地方病防制、非物质环境因素与健康、医院环境与健康、食物与健康、
食源性疾病防制、职业环境与健康、职业病防制、预防保健策略与措施、医学统计学概述、数值变量
资料的统计分析、分类变量资料的统计描述和统计分析、流行病学调查方法、病因及病因推断、传染
病防制、慢性非传染性疾病防制，此外还包含了2 套模拟试题《河南省高等教育自考助学护理专业系
列规划教材：预防医学》每章内容由考核知识点与考核要求、正文、模拟训练和参考答案四部分组成
。
各章节前的考核知识点与考核要求紧扣考试大纲，提出学习要点；模拟训练及试题是根据考试大纲，
在前后知识贯穿的基础上提出的，针对难点和重点进行概括、归纳和总结，对理解记忆、提高学习效
果有极大地促进作用，并能够有效地提高学生分析和解决问题的能力。
模拟训练参考答案更是极大地方便了广大考生的自学过程。
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书籍目录

绪论 第一章环境与健康概述 第一节人与环境的关系 第二节环境污染及其对健康的危害 第三节环境污
染的控制策略 第二章生活环境与健康 第一节大气质量与健康 第二节饮用水与健康 第三节住宅环境与
健康 第四节健康相关产品与健康 第三章地方病防制 第一节地方病概述 第二节碘缺乏病 第三节地方性
氟中毒 第四章非物质环境因素与健康 第一节社会因素与健康 第二节心理因素与健康 第三节行为因素
与健康 第四节社会病防制 第五章医院环境与健康 第一节医院环境质量要求 第二节医院护理防护 第三
节医源性疾病防治 第六章食物与健康 第一节概述 第二节食物中的营养素 第三节各类食物的营养价值 
第四节’合理膳食与膳食指南 第五节临床营养 第六节食品污染及其预防 第七章食源性疾病防制 第一
节营养性疾病 第二节食物中毒 第八章职业环境与健康 第一节职业性有害因素 第二节职业生命质量与
职业健康促进 第三节劳动者的健康监护 第四节职业卫生服务 第九章职业病防制 第一节概述 第二节职
业中毒 第三节尘肺 第四节物理因素职业病 第十章预防保健策略与措施 第一节初级卫生保健 第二节卫
生法与卫生监督 第三节突发公共卫生事件应急反应 第十一章医学统计学概述 第一节基本概念 第二节
统计资料的类型 第三节统计工作的基本步骤 第十二章数值变量资料的统计分新 第一节数值变量资料
的统计描述 第二节数值变量资料的统计推断 第三节均数的t检验和u检验 第四节统计表与统计图 第十
三章分类变量资料的统计分新 第一节分类变量资料的描述 第二节率的标准化 第三节率的标准误 第四
节X2检验 第十四章流行病学调查方法 第一节概述 第二节疾病分布的描述 第三节描述性研究 第四节分
析性研究 第十五章病因及病因推断 第十六章传潦病防制 第一节概述 第二节常见传染病 第十七章慢性
非传潦性疾病防制 第一节概述 第二节心脑血管疾病 第三节恶性肿瘤 第四节糖尿病 模拟试题 模拟试题
（一） 模拟试题（二） 参考答案 模拟训练参考答案 模拟试题（一）参考答案 模拟试题（二）参考答
案 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   （四）杀虫剂 杀虫剂（insecticide）是指用于杀灭或驱逐能够传播疾病的苍蝇、蚊
子、蟑螂等病媒昆虫的一类家用化学品。
多数杀虫剂含有有机毒物及镉、砷、铅、汞等重金属。
这些物质可以长期残留于环境中，严重威胁人类健康和生态环境。
 （五）其他健康相关产品 家庭常用的健康相关产品还有注射器、创可贴等医疗卫生用品；水质处理
器、纯净水容器等涉水产品；减肥食品等保健用品，以及越来越普及的计算机、电视机、微波炉等电
磁辐射产品等。
 三、健康相关产品对健康的影响 健康相关产品对健康的影响取决于产品本身的成分和使用者个体差
异。
当产品存在质量问题、使用方法不当或者使用者属于敏感体质等因素存在时，就会对使用者健康产生
危害。
 （一）化妆品对健康的危害 科学合理地使用化妆品可以减少外界理化因素对于皮肤的不良刺激，促
进人体的健康。
但是如果选用化妆品不当，或者化妆品被化学性或生物性污染物所污染，亦可引起机体健康损伤。
 1.化妆品对皮肤的损害 （1）接触性皮炎包括刺激性接触性皮炎和变应性接触性皮炎。
多发生在面、颈部，表现为皮肤出现红肿、发痒，甚至有水疱。
 （2）光感性皮炎包括光变应性接触性皮炎和光毒性皮炎。
光变应性接触性皮炎是指使用了含有光变应原物质的化妆品以后，接触日光的部位出现T细胞介导的
湿疹样皮肤炎症反应，不接触日光的部位不出现这种反应。
光毒性皮炎是指某些化妆品中的物质能增加皮肤对光的敏感性，日光照射后这些物质对皮肤产生毒性
刺激导致损伤。
 （3）化妆品性皮肤痤疮是由于化妆品堵塞皮脂腺汗腺毛囊口，皮脂不能顺利排出而积聚形成的痤疮
样皮疹，多发生于面部，多表现为炎性毛囊性丘疹或白头粉刺。
 （4）化妆品皮肤色素沉着症是指使用化妆品引起的皮肤色素沉着症，一般多由化妆品直接染色或刺
激皮肤色素增生，亦可继发于皮炎之后。
色素异常主要表现在化妆品涂抹部位。
 2.化妆品对毛发的损害使用洗发剂、染发剂、烫发剂等化妆品可引起毛发脱色、分叉、断裂、变脆、
失去光泽和脱落等损害。
 3.化妆品对眼睛的损害洗发剂、染发剂、香水等非眼部化妆品或睫毛膏、眼线膏等眼部化妆品误人眼
睛，刺激眼部皮肤和黏膜，出现眼睑或者眼结膜充血红肿、局部丘疹或水疱、自觉瘙痒和烧灼感等。
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编辑推荐

《河南省高等教育自考助学护理专业系列规划教材:预防医学》系统全面介绍了预防医学相关知识，《
河南省高等教育自考助学护理专业系列规划教材:预防医学》帮助考生更好的复习相关知识，顺利通过
自考助学护理专业相关考试。
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