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内容概要

《体育教程》由罗亮主编，主要讲述了篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球等运动的基本技术和战术
方面的内容。
《体育教程》简化了竞技技术的描述，代之以通俗易懂的文字和较宽泛的要求，充分发挥了学生的主
体作用，使学生从让我学到我要学、进而达到我会学的根本性转变，增加了健康教育、个性教育内容
比重，向娱乐、休闲体育，养生、保健体育，生活体育方向倾斜.使课程改革大趋势与社会需要及学生
发展需要结合在一起。
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章节摘录

版权页：插图：休闲体育是人类自古以来就有的一种度过闲暇时间的生活方式。
但不同的历史阶段，人们的休闲体育意识和休闲体育状况不同。
伴随着中国小康社会的来临、经济的发展、文明的进步，休闲体育生活越来越受到人们重视。
在小康社会建设过程中，社会生产力水平不断提高，使人们的物质生活更加丰富，闲暇时间增多，文
化精神需求增加，休闲理念和休闲生活意识融进了小康社会建设过程中，改变了近代社会单纯以经济
增长为核心、以获取高额利润为目的、忽视人类自我完善的社会发展模式。
人们转变了传统的休闲只追求恢复体力，局限于生理上的休养生息的认识，开始从休养生息转变到全
面发展，从闲暇是为了更好地工作转变为工作是为了更好地休闲。
人们的休闲意识、生活质量意识、生命质量意识在不断增强。
在这种背景下，各种休闲方式受到了人们的青睐，作为人们重要休闲方式的体育活动自然也不例外。
概括而言，中国休闲体育兴起的社会基础主要有三个方面。
（1）小康社会经济的发展是休闲体育的催生剂。
休闲体育的发展与人们的生活水平和生活方式有直接的联系。
在全面建设小康社会过程中，我国经济获得了迅速发展，物质财富极大地丰富起来，这为人们提供了
更加丰富多彩的物质生活和舒适的物质生活环境，人们的物质生活水平和物质生活质量不断提高，同
时，也为提高人们的精神文化生活水平创造了较好的条件。
在这种背景下，包括休闲体育在内的文化消费大增，休闲活动开始成为城镇居民生活方式的重要组成
部分。
（2）闲暇时间增多是休闲体育兴起的基本条件。
闲是休闲的前提。
中国进入小康社会之后，社会生产力的巨大进步将带来人类社会物质生活条件的极大改善，使人们的
休闲时间在社会历史的发展过程中第一次超过了工作时间。
休闲时间与社会生活紧密地联系在一起，从而有利于休闲意识渗透到人们闲暇生活的各个方面，生活
休闲化成为当代生活的潮流。
闲暇时间增多为休闲体育创造了开展条件。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育教程>>

编辑推荐

《体育教程》由罗亮主编，特色之处在于：先进的理念。
坚持“健康第一”的指导思想，关注学生的身心健康水平，注重学生体育实践能力的培养，使学生不
仅掌握体育的基本技能，更重要的是掌握体育锻炼的方法，学会运用体育的方法和手段进行科学的体
育锻炼，为其终身体育服务。
新颖的体系。
紧紧围绕体育锻炼和健康这个核心，融合体育、心理、生理、休闲娱乐等多学科的理论知识，结合高
校体育教学的特点，形成了以提高大学生的体育文化素养和体育实践能力的教材体系，以满足体育教
学的需要。
崭新的内容。
从学生的实际出发，结合大学体育课改革的要求，删减了那些枯燥无味、技术难度大、令学生乏味的
运动技术项目，精选了球类、健身、休闲娱乐等贴近大学生生活实际、符合大学生身心特点，体现时
代性、发展性、民族性的教学内容，使教学内容更加实际、实用，满足了大学生的体育需要。
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