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内容概要

　　《心理学概论》以全新的视角对当代心理学学科进行了系统介绍。
全书在总体介绍心理现象的实质的基础上，根据心理现象的不同领域划分了若干版块，从脑科学基础
、认知心理、情绪心理、动机心理、智能心理、人格心理、发展心理、学习心理、人际心理、心理障
碍与心理治疗、心理健康等领域介绍了心理学最新研究成果，以图片、案例、知识卡片等灵活多样的
形式呈现心理学中重要的原理，并针对当前青少年中常见的心理问题提出了解决对策，最后围绕几个
社会心理现象的应用领域进行了介绍，帮助读者从心理影片、旅游心理、心理战、偶像崇拜心理、网
络成瘾心理等方面拓展对心理学在社会中的应用领域的认识。
　　《心理学概论》在写作中突出了全面性、趣味性、整合性等特点，注意加强对读者的技能指导，
在每章后都列有实践与实验指导和相应的复习思考题。
本书适于作为普通高校大学生心理学基础、心理学公共课的教材，也可以作为心理学专业的入门教材
。
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编辑推荐

兰继军主编的《心理学概论》突破了传统教材只局限于基础心理学的范围，而新增了发展心理、学习
心理、人际心理、心理障碍、心理治疗、心理健康等内容，以期提高读者的阅读兴趣，并帮助读者了
解心理学的广泛应用；在编写中每部分都先由案例导入，并在写作中避免过于抽象的理论阐述，而结
合生活中的现象加以应用；力图克服传统教材将完整的人的心理割裂为不同活动的倾向，采取模块方
式，将心理现象加以归类，每一章所涉及的内容都是从人的心理整体出发，突出以人为本的精神；在
材料的选择上突出实践性，在每章后都设有实践与实验指导，给读者提供实践应用的科学指导，以帮
助读者能够在掌握心理学知识的基础上加以应用。
    本教材适于作为普通高校大学生心理学基础、心理学公共课的教材，也可以作为心理学专业的入门
教材。
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