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内容概要

　　《体育课程践行的探索与理解》共九章，阐述了体育课改中教师存在的问题以及应该具有的思想
和能力基础；从“教”与“学”两个层面对教学实践中的有效性、学习方式、教学模式、评价体系、
教学设计等进行探索与思考，拓宽了体育教学的视野，提出了人际关系交往的教学意义与策略，《体
育课程践行的探索与理解》阐释了生命化体育教学理论样态与实践构想I从理论和实践两个层面探讨体
育教研与教师专业发展的关系。
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编辑推荐

袁瑞堂所著《体育课程践行的探索与理解》中充满了一位普通体育老师对学校体育教育事业的孜孜追
求、对学校体育理想的探寻和践行的身影；让读者看到了他对学生、对学校体育、对体育教师工作的
赤诚；看到了一位持之以恒，不断以研究的眼光与视界来看体育、干体育、思考体育的艰难跋涉者。
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