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内容概要

《中职学生心理健康教育》主要内容简介：心理健康状况与人们的生活品质息息相关,也是获得幸福、
成功的人生的基本前提与保障。
对于年轻一代的中职学生群体而言,身心发展正处于最具可塑性的时期,良好的心理素质也在此阶段逐
渐形成和完善,因此,通过了解心理健康的基本常识来增强心理健康意识,通过学习维护心理健康的技巧
和方法来提高自身的心理健康水平,同时运用所学知识力所能及地帮助周围人改善心理状况,具有重要
的发展性意义,也能为他们今后更好地适应社会打下坚实的心理基础。
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书籍目录

第一章 中职学生心理健康概述第一节 什么是心理健康一、心理健康的定义二、心理健康的标准三、
心理健康维护之道——积极心理学的启示第二节 中职学生身心发展特点与心理健康一、不平静的“暴
风骤雨”时期二、中职学生的心理健康第三节 心理咨询一、什么不是心理咨询二、心理咨询是什么三
、心理咨询的功能与目标四、心理咨询师的基本态度五、理解心理咨询的时间设置第二章 中职学生入
学适应必修课第一节 中职新生适应问题面面观一、心理上的不适应二、生活上的不适应三、学习上的
不适应四、人际关系上的不适应第二节 适应问题形成的原因一、人格特征对适应问题的影响二、家庭
教育对适应问题的影响：三、中小学教育、社会教育对适应问题的影响第三节 人生永恒的主题：适应
和发展一、积极调整心态，适应新环境二、发现新环境的优势，结交新朋友三、制订计划，养成良好
的学习习惯四、积极参加学校和班级的各项活动五、正确对待生活中的挫折第三章 自我意识与人格第
一节 什么是自我意识与人格一、自我意识的含义和结构二、什么是人格及成熟人格六要素三、影响自
我和人格发展的因素四、人格发展与自我意识的关系第二节 培养积极的自我意识一、中职学生自我意
识的分化与矛盾冲突二、培养健康自我意识的方法第三节 塑造健全的人格一、了解人格与心理健康的
关系，重视健全人格的塑造二、改善人格缺陷，完善健全人格第四章 中职学生学习心理第五章 人际
关系与性心理健康第六章 情绪管理与挫折应对第七章 精神疾病与自杀危机干预附录后记
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章节摘录

版权页：插图：发现新环境的优势，可以使我们体验生活的快乐。
刚到新的学校，生活上一定有很多不方便。
和过去相比，会有很大的变化，再加上远离父母，远离家人，更觉得学校处处不如意。
其实，任何一个地方，都有它的特别之处。
这个时候我们应着重于发现新的环境的优点，比如新的微机房、漂亮的校舍、优雅的校园环境，同学
们的热情和老师的关心等等。
只要我们用心发现，就会有快乐。
另外，尽量多与老师和同学接触，结识新的朋友。
建立良好的宿舍关系、同学关系、同乡关系，学会用宽容的态度对人，用欣赏的眼光看人。
从师生关系看，中职学校相对于初中来说，师生关系将变得有点离散，因此，到了新的环境中，迫切
需要主动与新老师相识、建立一种相对稳定的师生关系，从中找到“新的依赖”，积极投入学习。
从同学关系看，在新生的人际关系中，问题最多的还是同学之间的关系。
由于班级和宿舍里的同学分别来自不同的地域和不同的家庭，大家在思想观念、价值标准、生活方式
、生活习惯等方面都存在着明显的差异，在遇到实际问题的时候往往容易发生冲突。
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编辑推荐

《中职学生心理健康教育》根据教育部最新教学大纲编写。
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