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内容概要

　  《大学生集体心理教育活动设计与操作》根据大学生入校后所面临的各种心理问题，按照学生在
每一个年级学习心理和生活所提出的心理任务，提出相应的集体活动的方式，帮助学生适应并提高学
习、生活的效率。
本书分为三部分共九章，从集体心理教育活动的理论、设计与案例分析等方面对大学生集体心理活动
的理论与实践进行了阐述。
　  《大学生集体心理教育活动设计与操作》适用于从事心理健康教育、学生工作的辅导员及班主任
。
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编辑推荐

为了帮助辅导员及相关学生工作人员更好地掌握心理健康教育的理论与方法，刘惠、李媛编著的这本
《大学生集体心理教育活动设计与操作》借鉴了心理健康教育中团体辅导的相关做法，以活动理论为
基础，以大学生四年中面临的心理发展任务为内容，设计了以班集体为对象的大学生集体心理教育的
活动，并探讨了在实践活动中的一些相关问题。
这本书的主要特点是帮助辅导员与学生干部更有效地组织学生的集体活动，所有活动操作性强、方便
易学，可以根据自己实践的需要进行活动的选择。
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