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内容概要

　　高等职业教育作为高等教育中的一种特殊类型，以培养适应生产、建设、管理、服务第一线需要
的高等技术应用型人才为根本任务，其教学模式与方法在提高教育质量与形成办学特色方面具有极为
重要的作用。
综观我国高职教育教学方法的改革，主要存在以下问题：一是理论研究滞后。
对职业教育教学方法的理论研究没有得到充分的重视。
二是教学观念陈旧。
目前仍以学科理论导向为主，把传授学科理论作为教育的主要任务，以受教育者接受理论知识的程度
来衡量教学效果，对学生的发展强调统一要求和标准，忽视其个性与特长的挖掘培养。
三是实践应用落后。
在教学中强调知识的系统性和透彻性，要求知其然，还要知其所以然，习惯“满堂灌”的知识传授方
式，缺少师生之间、学生之间的多向交流，重视书本知识，忽视实践训练，致使培养出的学生缺乏就
业能力，不能满足市场的需要。
　　高职教育是一种培养综合职业能力的教育，综合职业能力包括专业能力、方法能力和社会能力，
所以在教学方法的改革和实践中，我们特别重视以下基本思想：（1）重视实践与应用，注意协调发
展：（2）注意智力的多元性，做到因材施教；（3）使学生的积极性与教师的主导作用有效结合。
同时在实践中借鉴国外一些发达国家和地区的高职教育教学模式与方法，如德国的“双元制”，加拿
大、美国以能力为基础的CBE（Competency Based Education）培养模式，英国、澳大利亚的能力本位
（CBET）培养模式等，都是被实践证明行之有效的方法，其先进的教学思想与教学方法对我国高职
院校教学方法的创新仍具有很好的参考价值与借鉴意义。
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