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前言

我国是世界四大文明古国之一，自古以来就享有“礼仪之邦”的美称。
在源远流长的历史长河中，中华民族不但创造了灿烂的文化，而且传承了优良的美德。
中国古代的礼仪涉及范围很广，典章制度、朝政法规、生活习俗、伦理风范、做人本分等都是礼仪的
范畴，而现代礼仪则主要是指人们在人际交往中为了维护正常社会秩序而逐渐形成的一系列行为规范
。
俗话说：“没有规矩，不成方圆。
”一个不懂礼仪的人，不是严格意义上的文明人；一个没有礼仪的社会，不可能是和谐的社会。
体育作为人类文化最重要的组成部分之一，从一开始便受到礼仪的影响。
体育礼仪作为礼仪的一个重要组成部分，尤其体现了国际性和地区性的特点。
在国际体育比赛中，体育运动不再是简单的运动员之间的竞技，而是各国的政治、经济、科技、文化
的展现和较量。
体育赛场上，教练员、裁判员、运动员、观众乃至幕后的体育工作人员，其一言一行都能折射出个人
、集体甚至一个国家的道德风尚和文明程度。
事实上，无论是在挥汗如雨的训练场上、还是在精彩激烈的竞赛场上；在盛大隆重的运动会开闭幕式
上、还是在热情洋溢的观众席上；在激动人心的颁奖仪式上、还是面对众多媒体的采访；在热火朝天
的大众健身场馆里、还是在朝气蓬勃的学校体育课堂上，体育礼仪时刻彰显出体育的丰富内涵与无穷
魅力。
北京奥运会不仅是一场浩瀚的体育盛会，而且是一场浩大的礼仪盛会。
在北京奥运会上，中国呈现在全世界面前的是一副令人惊奇和赞叹的崭新面貌。
中国不光是公认的金牌大国，而且在文明道德和礼仪修养等方面也受到全世界各国的一致赞誉。
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内容概要

本书希望通过对现代体育礼仪知识的介绍和普及，使之更多地融入到日常生活交往中和体育教学、体
育赛场、体育服务的领域中来，进一步推动 社会文明的进步和现代体育事业的和谐发展。
    本书分为两个部分，第一部分介绍了现代人都应了解的礼仪基本知识，包括个人礼仪、社交礼仪和
交谈礼仪；第二部分介绍了与体育运动  相关的体育礼仪知识，包括体育教师礼仪、体育教练员礼仪
、体育裁判  员礼仪、运动员礼仪、体育观众礼仪、体育项目与服务礼仪、体育专业  大学生求职礼仪
。
本书深入浅出、通俗易懂、实用性强，既有详细的指导原则，又穿插了大量有趣的案例。
希望为体育教师、体育教练员、体育裁判员、运动员、广大的体育观众朋友、体育服务行业人员以及
体育 专业的学生提供参考。
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章节摘录

礼仪具有国际性、地域性、民族性、情境性的特点。
礼仪的国际性。
随着中国改革开放的进一步深入，国际交往日益频繁。
在国际交往活动中，每一个中国人不仅仅代表自己，同时还代表着国家。
伴随我国国际地位的不断提升，我们希望展现给世界的是一个具有高度国际化的、自强自立的、有道
德的、有修养的、文明的形象。
我们需要了解东西方礼仪及文化的特点和差异。
例如：世界各地的社交礼仪中，法国人爱好社交、善于交际、诙谐幽默、天性浪漫、渴求自由、自尊
心强、尊重妇女、有骑士风度；德国人在待人接物方面往往会给人以深刻的印象，他们纪律严明、法
制观念强、讲究信誉、时间观念强、自尊心强、非常尊重传统、待人热情、十分注重感情；俄罗斯人
在人际交往中素来以热情、豪放、勇敢、耿直而著称于世；美国人待人接物的特点是：随和友善、容
易接近、热情开朗、不拘小节、城府不深、喜欢幽默、自尊心强、好胜心重；巴西人的特点是：喜欢
直来直去，有什么就说什么，在人际交往中大都活泼好动、幽默风趣、爱开玩笑；加拿大人在交际应
酬中最大的特点是既讲究礼貌，又无拘无束。
礼仪的地域性。
人说“百里不同风，千里不同俗”，不同的文化背景，产生不同的礼仪文化，地域文化决定着礼仪的
内容和形式。
例如世界各地的婚姻礼仪习俗，就存在着很大的地域性差异。
在亚美利亚，新娘穿着红色的服装，头戴饰有羽毛的纸翼，人们向她投掷硬币，放飞两只白色的鸽子
，预示着爱情的开始。
在埃及，许多婚姻都是父母之命，媒妁之言。
求婚的是由新郎的家人，而不是由新郎本人执行的。
婚礼是载歌载舞的列队游行，有鼓、风笛、号角及肚皮舞表演，男人们手持火红的剑。
这个仪式，宣告婚姻即将开始。
在英格兰，按照传统，乡村的新娘和参加婚礼的人们总是一起步行走向教堂。
一个小姑娘走在队伍最前面，她一路撒着鲜花，预示着新娘人生的道路上也将开满鲜花，永远幸福。
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编辑推荐

《现代体育礼仪》编辑推荐：个人礼仪，社交礼仪，交谈礼仪，体育教师礼仪，体育教练员礼仪。
体育裁判员礼仪，运动员礼仪，体育观众礼仪，体育项目与服务礼仪，体育专业大学生求职礼仪。
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