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内容概要

　　1978年赵雅芝在《倚天屠龙记》以其清丽柔美的形象而亮相于香港演艺圈。
1980年的《上海滩》中的冯程程那含情脉脉的眼神，俏丽温婉的容貌给人留下了不可磨灭的印象，成
为那个年代的青年人中的理想情人。
凭借此剧她跻身“无线四大花旦”之列，更在在台湾创出惊人人气，成为在台片酬最高的女星。
她的形象高雅却不骄横，柔美却不坚韧，香艳中带着丝丝的清新，纷乱中带给人一份娴静，美丽中带
给人一份朝气和坚强。
她成为了一个传世的经典，诠释了美，诠释了美的恒⋯⋯一个完美女性背后的坚持，就是《不老的传
说(赵雅芝)》所要告诉大家的。
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章节摘录

从崇德中学毕业以后，赵雅芝面临着人生最重要的关口。
如何选择人生的方向是当时困扰赵雅芝很长时间的问题。
赵雅芝回忆说：“中学毕业以后，我需要选择自己应该走的人生道路，是继续升学还是工作呢？
我记得曾在学校的作文课上写过一篇题目是《我的志向》的作文，我写的是我要做一名空中小姐。
而当时空中小姐这份工作只需要中学毕业的资格，于是我放弃了升学，一心等待做空中小姐的机会，
为了不浪费时间，我还尝试去做护士以及参加由香港电视台举办的香港小姐的竞选活动。
”    对于美丽出众的赵雅芝来说，空中小姐的工作并不是问题。
在做了一段时间护士后，日本航空公司就宣布在香港招聘空中小姐，青春靓丽的赵雅芝经过了层层严
格选拔，一路过关斩将，顺利地成为了一名由香港飞往日本的班机上的空中小姐。
其实赵雅芝当空中小姐的初衷是想实现她环游世界的梦想，可是航线的固定并没能够实现赵雅芝环游
世界的梦想，但是她还是通过这份工作跑了不少地方，增长了不少见识。
    赵雅芝在娱乐圈崭露头角还是在香港无线电视台举办的香港小姐的选拔活动上，香港以前也有一些
选美活动，但是多由一些小的机构举办，以娱乐观众为主。
而这次的香港小姐选拔则由非常有实力的香港无线电视台举办，规模宏大，影响深远。
成为香港无线传承多年的经典选美活动。
而赵雅芝刚好有时间，为了不浪费闲置的时间同时也为了锻炼一下自己，赵雅芝在母亲的鼓励下参加
了选美活动，母亲也希望自己的爱女可以多接受一些新鲜的事物，多学习一些生活的经验。
    容貌端庄秀丽、气质柔美温婉的赵雅芝一进入观众的视线就引起了不少人的注意，评委和观众都给
赵雅芝很高的评价。
最终的结果是无线推出了自己的第一位“港姐”孙泳恩，容朱迪和刘慧德分别获得亚军和季军，而第
一次参加选美活动的赵雅芝则获得了殿军，也就是第四名。
赵雅芝只是抱着参与的态度参加这次选美活动，自然不会把结果放在心上，初出茅庐的她对能取得第
四名的成绩是十分满意的。
关于赵雅芝没有能够，取得更好名次的原因众说纷纭，比较流行的说法是由于当时思想还是比较保守
，所以选美增加的泳装展示环节让包括赵雅芝在内的佳丽们压力都很大，特别是赵雅芝在穿着泳装回
答评委们的问题时非常紧张，再加上提问的问题赵雅芝不太熟悉，导致过度紧张，所以表现得不很理
想。
    而另一种说法则是赵雅芝在选秀活动中遭遇了某种“暗箱”，当时赵雅芝参加选秀压力非常大，由
于在传统观念里，参加选秀比赛是把女性当做一种东西在欣赏，很多人根本不能接受。
特别是加入了泳装环节，在当时人的观念里，无异于全身赤裸。
赵雅芝的邻居都对她议论纷纷，父母的压力也非常之大。
可更让她心有余悸的是，有评委公开在比赛过程中用言语奚落赵雅芝：在走秀完毕后，每个人都有几
分钟的时间回答评委的问题。
这时候，这个评委就完全不顾赵雅芝的难堪直接问：“你的双峰嫩若新剥鸡头肉，不知道你自己有什
么看法呢？
”大家都知道“双峰嫩若新剥鸡头肉”是出自唐明皇与安禄山喝酒时，形容作陪的杨贵妃的句子。
唐明皇作了一句诗形容杨贵妃的双峰，安禄山也和了一句，让唐明皇很不高兴。
后来，这句诗就演变为“调戏诗”，对女人是特别严重的侮辱。
而赵雅芝巧妙地回应说：“你想做唐明皇，还欠火候。
”这一回答，让这个评委吃了一鼻子灰。
最终名次，赵雅芝果然没能进入三甲。
    第二种说法很有可能是八卦新闻或者是小道消息，但是无论如何，虽然赵雅芝没有进入三甲，却充
分展示了她的形象气质。
自身的实力加上努力，让赵雅芝在今后的演艺事业上远远了超越了进入三甲的选手。
在赵雅芝风靡中华的时候。
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那三位选手早已销声匿迹，除了在第一次的香港小姐选拔中进入三甲的事情还能偶尔被别人提及以外
就再无建树。
    每每提到参加香港小姐的这次选拔，赵雅芝都深深地感谢母亲当年对自己的鼓励与支持。
  “每一个妈妈都认为自己的子女是最漂亮、最好的，而且当时我在航空公司工作，觉得自己年纪尚
小，想多见识一下世面，而且香港无线电视台是一个非常大的结构，相信没有什么问题。
”赵雅芝获得殿军的奖品是一个后冠、一只手表以及1000元的港币现金，除了现金属于流通品以外，
后冠和手表都成为赵雅芝最珍贵的收藏品，因为蕴涵在其中的纪念价值是任何东西都无法比拟的。
    回忆起紧张激烈的选美过程，赵雅芝认为自己最大的成功莫过于自己的自信和勇气：“我还是认为
事在人为，越介意反而会让自己越拘谨，所以我一直没有把这种压迫放在心上。
如今我完全不记得穿着泳衣在台上是怎么一回事。
如果再给我一次选择的机会，我仍然还是会去参加选美，穿比基尼泳衣都没有问题，因为选美给我带
来了一个很大的人生转折，否则。
我现在还是一个平凡的空中小姐。
”赵雅芝说就算是现在让她去参加选美活动，她也一定会去，因为她一直相信自己的实力，虽然岁月
和年龄都可以更替，但唯独美丽的观念无可替代，自己既然已经走过了一次就不会害怕再一次去体验
，就算是以前受到过挫折，那么她也会吸取失败的教训，让自己能够在今天做得比从前更好，从而把
最美丽的一面展现给观众。
    正是有这种勇往直前的勇气，有这种永不言败的自信，有这种善于总结教训的态度，赵雅芝才在事
业的道路上越走越顺，她本人也变得越来越漂亮，以后走进娱乐圈的赵雅芝为人处事自然会把前因后
果想得很周到妥贴，不让以前的错误重新出现，所以她才会一步步迈向成功，迎来自己辉煌璀璨的一
生。
P6-9
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编辑推荐

一个女人，走过中国影视历史三十余年，从《楚留香》到《倚天屠龙记》，从《山海滩》到《京华烟
云》，从《戏说乾隆》到《新白娘子传奇》，她不断给她的观众带来了一个又一个的经典作品，她的
身影伴随了几代人的成长，也写进了无数人的脑海深处，她是一个不老传说，一个人的传奇成就了一
个时代的传奇，她就是《不老的传说》的主人公赵雅芝。
    本书由于熙编著。
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