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内容概要

　　自由是生命的基本特征，追求自由是每个人的本性，随心所欲，何其快哉！
但一个人的自由总是受到来自方方面面的限制和约束，有些有理，有些无理。
当下儿童教育中的一些限制和约束并不合理，它们违背了儿童的生命意志，给他们造成了压抑，带来
了痛苦。
作为一名优秀的艺术教育学者，罗炜对此感受颇深，“自由”也就成了罗炜编著的《好家长是这样炼
成的：一个三心妈妈的歪打正着育儿经》一书沉潜其中、闪耀其外的精神本质。
基于现象层面的叙述和逻辑层面的思考也清楚地告诉我们“怎样”帮助儿童“自由地行走”，由此，
这本书获得了极高的指导和参考价值。
乐于推荐。
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作者简介

罗炜，1969年生，湖南长沙人，中学高级教师，教育硕士。
国家基础教育课程改革艺术课程标准修订组核心成员，教科版《艺术》教材副主编，教育部重点课题
主持人，中央教科所艺术教育研究中心专家组核心成员，全国美术教育委员会会员，湖南出版集团新
教材培训专家，湖南省课改领导小组专家组成员。
著有《艺术教师的成长与研究》《美术心育艺术》等多部书籍。
曾获“长沙市华天优秀教师”荣誉称号。
教学、研究方向：美术教育理论与实践研究、艺术课程理论与实践研究、艺术教师成长研究、儿童成
长研究等。
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书籍目录

第一部分 思想与理念引言一个全新育儿观的诞生育儿理念育儿的本质育儿的基础育儿的任务第二部分
实践与探索孕育篇教育，从“好孕”妈妈开始先选一个好爸爸为完整的人准备一生发芽篇自然教育，
哺育敏感的生命——0岁心智启蒙母乳，大脑发育的催化剂沟通，与幼小的生命第一部分思想与理念
引言一个全新育儿观的诞生育儿理念育儿的本质育儿的基础育儿的任务第二部分 实践与探索孕育篇教
育，从“好孕”妈妈开始先选一个好爸爸为完整的人准备一生发芽篇自然教育，哺育敏感的生命—
—0岁心智启蒙母乳，大脑发育的催化剂沟通，与幼小的生命向上篇美的教育，让女儿成为审美的人
—小学阶段良好人格培养茁壮篇生命教育，开启女儿智慧人生——中学阶段精神品质提升未来篇自由
教育，让女儿成为完整的人—国外学习阶段心灵整体成长后记
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章节摘录

版权页:长久以来，我们的家庭教育主要以“圈养式”和“棍棒式”为主要模式，以致培养出了娇气、
听话和高分的孩子。
现在，经过我对“快乐是育儿的本质”揭示以后，家庭教育变成了放手让孩子自由行走以培养独立人
格、自由思想和幸福高能的人为核心的体验活动。
我把这一转变称为家庭育儿的革命，所谓革命，就是世界观的改变。
作为一个孩子的母亲，每当我听到有学生因为难以面对高考前的劳累以及学习压力而猝死、自杀或精
神失常的消息时，我的心犹如针刺一般。
花样的年华、鲜活的生命却在高考、升学的重重压力下因“过学死”而终结，同样都是爹妈的孩子，
这些学生却用生命、身体和精神来为应试教育埋单，到底谁是真正的“凶手”？
有报道说有的学校为应试一天学18小时，学校成了残害未成年人的“集中营”，为了升学率。
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编辑推荐

《好家长是这样炼成的:一个"三心"妈妈的"歪打正着"育儿经》由湖南师范大学出版社出版。
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