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内容概要

　　所谓标准，是对重复性事物和概念所做的统一规定，它以科学、技术和实践经验的综合为基础，
经过有关方面协商一致，由主管机构批准，以特定的形式发布，作为共同遵守的准则和依据。
标准有国家、地区之分，亦有行业之分。
作为选拔人才的招生考试，自然有其衡量人才水平的标准。
湖南省高考体育术科测试已有20余年的历史，得益于科学的进步、技术的成熟和实践经验的积累，我
们的测试标准和测试手段得到了不断的完善，形成了具有我们自己特色并为广大考生、教练员和测试
工作人员共同遵守的高考体育术科测试标准和测试办法。
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书籍目录

第一章 体育专业测试项目设置第一节 测试项目的构成第二节 当年测试项目的确定第三节 计分方法第
二章 体育专业身体素质项目测试细则及评分标准、方法第一节 速度项目第二节 弹跳力项目第三节 力
量项目第四节 灵巧性项目第五节 耐力项目附 身体素质测试项目评分表第三章 体育专业辅助技术项目
测试细则及评分标准、方法第一节 篮球往返运球投篮第二节 排球传球、垫球第三节 足球第四节 田径
第五节 体操第六节 乒乓球第七节 辅助项目的记分方法附 辅助技术项目评分表第四章 体育专业专项技
术测试细则及评分标准、方法第一节 篮球第二节 足球第三节 排球第四节 体操第五节 田径第六节 武术
第七节 艺术体操第八节 健美操第九节 乒乓球第十节 游泳第十一节 羽毛球第十二节 网球第十三节 跆
拳道第五章 体育竞赛优胜者、高水平运动员及体育特长生（集体项目）测试评分标准第一节 田径第
二节 篮球第三节 排球第四节 足球第五节 体操第六节 乒乓球第七节 武术第八节 羽毛球第九节 游泳第
十节 艺术体操第十一 节健美操第十二 节网球第十三 节定向运动附 体育竞赛优胜者、高水平运动员及
体育特长生（集体项目）测试规定
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章节摘录

版权页:第一章 体育专业测试项目设置第一节 测试项目的构成体育专业测试项目由三大块构成:一、身
体素质板块1. 速度项目100米2. 弹跳力项目立定跳远二级蛙跳立定三级跳远原地纵跳摸高3. 力量项目原
地推铅球原地双手后抛铅球引体向上（男），1分钟屈膝仰卧起坐（女）双杠臂屈伸（男），俯卧撑
（女）杠铃连续挺举1分钟4. 灵巧性项目8字围绕跑绕杆跑五米三向折回跑三角形障碍跑5. 耐力项目800
米二、 专项技术板块篮球排球足球体操武术田径:200米、400米、800米、1500米、110米栏（男）、100
米栏（女）、铅球、铁饼、标枪、跳高、跳远、三级跳远（男）、撑杆跳高（男）游泳乒乓球艺术体
操健美操羽毛球网球跆拳道三、 辅助技术板块篮球:往返运球单手低手投篮排球:传球垫球足球:项目一:
运球绕杆射门;项目二:定位球传准、颠球田径:跳远、铅球体操:预摆分腿腾越纵箱（男）、分腿腾越横
箱（女）乒乓球:2/3台正手走动攻
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编辑推荐

《湖南省普通高等学校招生:体育专业与体育竞赛优胜者测试标准(2012版)》由湖南师范大学出版社出
版。
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