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内容概要

　　《国家级特色专业体育教育专业系列教材：健康管理概论》主要从健康管理的概述、健康管理与
服务、健康管理的基本策略、健康风险评估与风险管理、健康保险与健康管理、生命伦理学的基本原
则、健康管理相关法律、健康管理相关预防医学、疾病管理、社区健康管理与实施、健康教育工作水
平评估和运动健康干预等方面，阐述了健康管理基本理论体系，详细介绍了健康服务的具体操作流程
、营销策略和评价方法，为进一步适应中国目前健康管理师的市场需求，配合国家新颁布的健康管理
师国家职业标准的出台推广，促进健康管理师培训质量的提高，完善健康管理服务体系理论构建和提
高健康管理服务质量，具有一定的理论指导意义。
本书可供预防医学、体育保健、体育教育专业本科和研究生健康管理方向的选用和参考。
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作者简介

　　贺洪，博士，副教授，男，1968年3月生，湖南邵阳人，硕士研究生导师。
2010年6月毕业于湖南师范大学生命科学学院生物化学与分子生物学专业，获理学博士学位。
主要研究方向为：运动陛疲劳及恢复过程，运动与健康。
在《RedoxReport》、《Clin Hemorheol Microcirc》、《Med Hypotheses》、《Cell Biology and
Toxicology》、《体育科学》、《中国运动医学杂志》、《北京体育大学学报》和《中国临床康复》
等国家核心期刊发表论文27篇。
参编《运动生理学》、《体育测量与评价》等各类教材5部，参加与主持国家“863计划”项目、国家
自然科学基金项目和湖南省自然科学基金项目等各类课题7项。
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