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内容概要

　　《国家级特色专业体育教育专业系列教材：体育学创新性实验与研究》共分四章。
第一至三章为基本训练部分，阐述大学生进行创新创业项目选题、设计、申报、实施与结题的基本程
序和方法，以及开展体育学创新性研究与实验的基本技能与方法。
第四章由33个项目组成，涵括了体育教学研究与学生体质的全面发展、大众体育与国民体质健康、科
学训练与运动竞技能力的提高，以及运动损伤与慢性疾病的运动康复研究等体育科学研究中的多个领
域，从学生认知的角度，提供了研究背景、文献检索、选题建议、方案设计与注意事项等内容，希望
能有效地激发、引导大学生开展创新创业研究，提升、培养大学生的综合素质与能力。
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作者简介

女，1952年生，湖南师范大学体育学院教授，研究生导师，体育学实验中心主任，湖南省体育科学学
会理事。
率先在国内开展运动蛋白质组学研究，主要研究方向为体质与运动健康研究。
近5年，在国家级核心刊物发表专题论文21篇；编著《大学运动健康》、《运动健康》、《现代运动训
练法与动作分析》与《运动人体科学实验》等9部／册著作与教材；主持国家、省部级课题6项，获得
省部级成果奖4项。
汤长发，男，1962年生，湖南邵东人，民革党员。
湖南师范大学体育学院副院长，博士，教授，博士生导师。
湖南省民革省委常委，湖南省121工程人才。
从事教学及研究工作以来，主持国家级及省级课题7项、厅局级课题6项，指导国家级及省级学生创新
基金5项；出版专著《青少儿增高与减肥》，该专著获得湖南师范大学出版基金资助；主编及参编教
材16部，发表论文近150篇。
主要研究方向：体育锻炼与青少儿体质，肌肉生理生化。
女，1967年生，湖南师范大学体育学院副院长，教授，博士生导师，体适能与运动康复湖南省重点实
验室主任。
2004年毕业于上海体育学院运动人体科学专业，获博士学位，生物学博士后，曾在美国德州大学澳斯
汀分校进行学术交流访问1年。
长期从事运动心血管形态与机能适应机理的研究，主持国家自然科学基金课题2项，省部级课题4项，
参与多项省部级课题的研究，发表论文50余篇。
是国家自然科学基金通讯评审专家、国家双语教学示范课程评审专家。
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  第三节  创新性实验与研究的特点
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  第五节  创新性实验项目研究的基本程序与管理
第二章  运动人体实验的基本知识
  第一节  运动人体实验定义与分类
  第二节  运动人体实验的特点
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  第五节  运动人体实验中的运动模型建立
第三章  运动动物实验的基本知识与技术
  第一节  常用实验动物的分类、特点与应用
  第二节  选择实验动物的原则与注意事项
  第三节  动物实验前的准备工作
  第四节  运动动物实验的基本操作技术
  第五节  动物实验后的工作
  第六节  运动实验动物模型的建立
第四章  创新性实验与研究项目
  第一节  体育教学研究与学生体质的全面发展
    项目1  学生体质健康监测指标及指标体系的构建研究
    项目2  学生体质健康状况的调查研究与运动干预
    项目3  学校体育课生理负荷的评定与分析
    项目4  微格教学在体育教学实践中的应用研究
    项目5  体育专业学生合作性学习能力培养的研究
    项目6  体育专业学生探究性学习能力培养的研究
    项目7  学校健康教育内容与方法研究
    项目8  学生心理健康的测评及其干预的实验研究
    项目9  体育仪器与器械的研发
  第二节  大众体育与国民体质健康
    项目10  不同人群健康体适能状况的调查研究与运动干预
    项目11  健身运动处方研究
    项目12  中国民俗与民间体育研究
    项目13  体育仲裁制度研究
    项目14  体育健身场所锻炼环境的调查与研究
    项目15  体育活动的策划与实施
    项目16  高校体育无形资产的开发研究
    项目17  不同人群健康管理计划的制订与实施
  第三节  科学训练与运动竞技能力的提高
    项目18  特殊环境运动适应性机制的研究
    项目19  运动对骨骼肌形态结构与功能的影响
    项目20  运动训练对机体有氧能力的影响
    项目21  运动中药补剂对机体免疫机能的影响
    项目22  运动心理的调控与训练
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    项目23  不同运动项目的体能训练与监控
    项目24  运动动作技术的综合诊断
    项目25  运动性疲劳机理及消除手段的研究
    项目26  运动员选材指标与指标体系的构建研究
    项目27  竞技体育运动项目管理创新
  第四节  运动损伤与慢性疾病的运动康复研究
    项目28  慢性疾病的运动康复
    项目29  运动技术伤的预防康复方法、效果及机制研究
    项目30  针灸按摩对运动性伤病康复作用及机制研究
    项目31  月经失调的运动康复效果与机理研究
    项目32  有氧运动对吸烟与被动吸烟机体健康状况的影响效果研究
    项目33  PNF技术的应用与研究
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编辑推荐

史绍蓉、汤长发、郑澜主编的《体育学创新性实验与研究》共分四章。
第一至三章为基本训练部分，阐述大学生进行创新创业项目选题、设计、申报、实施与结题的基本程
序和方法，以及开展体育学创新性研究与实验的基本技能与方法。
第四章由33个项目组成，涵括了体育教学研究与学生体质的全面发展、大众体育与国民体质健康、科
学训练与运动竞技能力的提高，以及运动损伤与慢性疾病的运动康复研究等体育科学研究中的多个领
域，从学生认知的角度，提供了研究背景、文献检索、选题建议、方案设计与注意事项等内容，希望
能有效地激发、引导大学生开展创新创业研究，提升、培养大学生的综合素质与能力。
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