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内容概要

　　《现代月子专论》共分五篇。
第一篇为产褥篇，介绍产褥期女性的生理及心理特点、新生儿的生理特点和特殊生理状态；第二篇和
第三篇分别为妈咪篇和宝宝篇，分别论述产褥期母婴的具体养护与康复计划细则、操作标准；第四篇
为饮食篇，详细介绍月子期间为保障母婴健康的营养膳食和特殊药膳；第五篇为协议篇，编绘母婴护
理机构的各项协议规范文本。
全书力求科学严谨、内容精炼、条理明晰，力争为产褥期母婴及母婴月子护理机构提供有益的指导和
帮助。
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理第十五章 新生儿沐浴第一节 新生儿沐浴的意义第二节 新生儿沐浴操作常规第三节 新生儿沐浴操作
注意事项第四节 新生儿沐浴操作流程图第五节 新生儿沐浴操作考核评分标准第十六章 新生儿游泳第
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