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内容概要

　　生活方式是揭示人生存与发展状态和观念的重要途径。
大学生生活方式是诸多人群生活方式中、比较独特的一种，具有教育性和社会性相结合的特点。
　　《大学生生活方式论》主要从历史和现实的角度对大学生的生活方式进行了多视角的考察分析，
从推动大学生更好成长成才的角度出发，提出了对大学生进行文明、健康、科学生活方式教育引导的
途径。
《大学生生活方式论》的主要内容包括：大学与大学生生活方式；新中国成立以来我国大学生生活方
式的发展历程及特点；当代大学生的政治生活方式、学习生活方式、消费生活方式、休闲生活方式及
恋爱生活方式等的现状、特点、问题及教育引导途径；中外大学生生活方式的比较、异同及启示；大
学生文明、健康、科学生活方式的构建途径等。
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书籍目录

序第一章　大学与大学生生活方式第一节　大学的社会地位与影响第二节　大学生生活方式的内涵与
价值第三节　大学对大学生生活方式的影响第二章　新中国成立以来大学生生活方式的发展历程与特
点第一节　1949～1965年大学生生活方式的状况与特点第二节　1966～1977年大学生生活方式的状况与
特点第三节　1978～1999年大学生生活方式的状况与特点第四节　1999年至今大学生生活方式的状况
与特点第三章　大学生的政治生活方式第一节　大学生的政治生活与政治参与第二节　大学生政治参
与的内容与形式第三节　大学生政治参与的特点与不足第四节　大学生政治参与的教育与引导第四章
　大学生的学习生活方式第一节　大学生的学习生活方式现状第二节　大学生学习方式的特点第三节
　大学生学习方式存在的问题与原因第四节　大学生学习生活方式改进的途径第五章　大学生的消费
生活方式第一节　大学生的消费观念与结构第二节　大学生的消费来源与特点第三节　大学生消费存
在的问题及原因第四节　大学生消费方式的教育与引导第六章　大学生的休闲生活方式第一节　大学
生休闲的内涵与功能第二节　大学生休闲的形式与特点第三节　大学生休闲方式存在的问题及原因第
四节　大学生休闲方式的教育与引导第七章　大学生的恋爱生活方式第一节　大学生的恋爱观念与形
式第二节　大学生的恋爱动机与特点第三节　大学生恋爱存在的问题及原因第四节　大学生恋爱方式
的教育与引导第八章　中外大学生生活方式比较第一节　国外大学生生活方式的现状与特点第二节　
中外大学生生活方式的异同第三节　国外大学生生活方式的启示第九章　大学生文明、健康、科学生
活方式的构建第一节　大学生文明、健康、科学生活方式的内涵、特征与意义第二节　大学生文明、
健康、科学生活方式教育引导的原则与途径参考文献后　　记
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