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内容概要

　　《实践取向教师教育系列教材：大学生心理健康教育》在内容的编写上体现了如下特点：一是全
面性。
以全面提高大学生的心理素质为目标，内容涉及自我意识、人格发展、情绪管理、人际交往、恋爱、
学习、职业规划等方面。
二是针对性。
针对大学生心理发展的特点而编写，所涉及的内容既可教学又适合自学。
三是实用性。
书中附有相应小专栏，可供学生知识拓展和自我测试，从而更好地了解自己。
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编辑推荐

丁新胜主编的《大学生心理健康教育》在内容的编写上体现了如下特点：一是全面性。
以全面提高大学生的心理素质为目标，内容涉及自我意识、人格发展、情绪管理、人际交往、恋爱、
学习、职业规划等方面。
二是针对性。
针对大学生心理发展的特点而编写，所涉及的内容既可教学又适合自学。
三是实用性。
书中附有相应小专栏，可供学生知识拓展和自我测试，从而更好地了解自己。
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