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前言

　　材料力学是高等学校中一门与工程实际密切联系的技术基础课，它以高等数学和理论力学为基础
，同时是机械设计、结构力学等后续专业课程的基础。
　　由于材料力学涉及材料种类、材料变形、载荷性质以及解决工程实际问题的不同方法，使众多读
者在学习材料力学时感到难学、难记、难做题。
针对材料力学学习内容，结合编者多年重点大学教学一线的经验总结，精选学习材料，用独特的视角
阐述学习内容和学习方法，做题却不局限于题，力求将材料力学课程内容薄化于心。
前十四章每章分为“内容提要”、“学习点拨”、“例题训导”和“强化训练”四个部分，“内容提
要”部分力求用较少的文字和公式提炼出教学基本要求以及学习重点和学习难点。
“学习点拨”部分针对每章的难学、难记内容巧妙设计，归纳的部分是目前很多参考书上看不到的，
是本书的特色之一。
例如有的被归纳为数字口诀，有的采用联想记忆等等，目的只有一个，就是希望读者熟练掌握材料力
学内容，提高学习成绩。
这部分内容请读者仔细品味。
“例题训导”是编者精心组织的学习材料，几乎覆盖了目前所有材料力学典型题目，并针对具体内容
进行启发式引导，给予学习“提示”。
这部分不仅是相关学习内容的对比、串联、举一反三、触类旁通，而且还结合工程实际问题进行分析
，重在训练思维、启迪智慧、培养工程意识，也是本书的一大特色。
“强化训练”部分精选了针对材料力学基本概念、基本理论和基本方法的训练题，重在强化学习内容
的理解和学习方法的掌握。
第十五章是测试题，精选部分测试题，既有期末考试真题、考研真题，也有材料力学竞赛题，目的在
于检验学习效果，树立工程意识。
相信此书一定会给读者带来全新的材料力学学习方法。
　　在本书出版过程中，得到了合肥工业大学工程力学系许多同志的帮助和支持，谨此致谢。
　　书中不足之处，恳请读者和同行指正。
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内容概要

　  材料力学是一门研究杆件强度、刚度和稳定性的科学，要求读者对杆件的强度、刚度和稳定性问
题具有明确的基本概念、必要的基础知识和初步的计算能力，从而使读者能够对一些工程问题进行定
性和定量的分析。
    材料力学是一门与工程实际密切联系的技术基础课，也是机械、土木、航空、交通、材料和工程力
学等专业的基础课。
　　本书按照材料力。
学课程的教学内容分为十五章，前十四章分为“内容提要”、“学习点拨”、“例题训导”和“强化
训练”，第十五章为测试部分。
结合编者多年重点大学材料力学教学一线的实践经验，精选学习资料，用独特的视角阐述材料力学学
习内容，选材丰富，希望达到举一反三、触类旁通、启迪智慧的效果。
　　本书可作为高校学生以及研究人员的学习辅导书，也可作为报考硕士研究生的复习指导书，可供
高校教师和一般工程技术人员参考。
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章节摘录

　　第1章 绪论　　1.1 内容提要　　本章主要介绍了材料力学的任务，变形固体的基本假设，杆件变
形的基本形式。
　　学习重点：材料力学的任务与研究对象，变形固体的基本假设。
　　1.材料力学的历史　　材料力学是一门传统的科学，1638年意大利数学家伽利略（Galileo，1564
—1642）在荷兰莱登出版了世界上第一本材料力学教本《两种新的科学》，首先提出了材料的力学性
质和强度计算方法，普遍认为材料力学作为一门学科由此开始。
　　材料力学是固体力学的基础和实用部分，在各领域发挥着重大的作用。
　　2.材料力学的任务　　（1）构件　　构件是机构或结构的基本组成部分。
　　构件一般分为四类：杆、板、壳和块。
　　在三维空间中，一个方向的尺寸远大于另外两个方向尺寸的构件称为杆。
一个方向的尺寸远小于另外两个方向尺寸的构件称为板和壳。
其中，板是平的，中面曲率为零，而壳至少有一个方向的曲率不为零。
空间三个方向的尺寸在同一数量级的构件称为块。
　　（2）材料力学的主要研究对象　　材料力学的主要研究对象是杆件。
　　（3）材料力学的任务　　强度：外力作用下，构件抵抗破坏的能力。
　　刚度：外力作用下，构件抵抗（弹性）变形的能力。
　　稳定性：外力作用下，构件保持原有平衡稳定的能力。
　　材料力学的任务就是在满足强度、刚度和稳定性的要求下为设计既经济又安全的构件提供必要的
理论基础和计算方法。
　　（4）变形固体的基本假设　　连续性假设：认为构件内处处充满物质，没有间隙。
　　均匀性假设：认为构件内材料的力学性质处处一致。
对于整体非均匀而分析研究的区域受力均匀的构件可以应用均匀性假设。
　　各向同性假设：认为构件内每点的材料力学性质与方向无关。
　　小变形假设：构件的变形与原始尺寸相比很小。
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