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内容概要

每一个人的生命的结果，都不只取决于他是否勇敢，是否努力，还取决于他以正确的方式去努力。
而了解自己，正是发挥他最大潜能的前提。
“人，要认识你自己”这句话在古希腊时代就被看成是神的谕旨，它告诫人们要了解自己然后才能驾
驭自己，在现在的生活中，这一点就更加重要。
希望这本书能够帮助你了解一些生活中不可缺少的心理学知识，从而获得生活的智慧，最终能够体悟
人生的意义，实现自己的价值！
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章节摘录

插图：③进行初步诊断。
这一步的主要任务是对求治者的心理问题及造成此问题的原因进行分析和确认，此外，施治者还面对
是否打算继续接待求治者并给予治疗做出决定。
因为并非所有的求治者都适宜做心理治疗，因此需要慎重决定治疗的适合性。
一般说来，求治者应符合精神状况没有错乱，并患有明显心理疾患或障碍，且愿意接受治疗者，才适
合于心理治疗。
对求治者心理问题的确认和诊断的过程，是一个由此及彼、由表及里的过程。
它强调对深层次问题的注意，需要施治者不为表面现象所迷惑，并具有透过现象看本质的能力，能够
把问题具体化，也就是施治者应注意事物的特殊性。
实际上，收集与问题有关的信息，进行综合分析、判断，然后决定心理治疗应采用的方法，是一个由
部分（收集信息）到整体（综合分析、对问题的确认）再到部分（在抓到主要问题的前提下各个击破
）的工作过程。
一位著名心理治疗专家在谈到心理诊断时建议：第一，不要把不同的东西分开来想，这样做可能会以
偏代全，就像盲人摸象一样；第二，对放置着各种不同东西的场景，集中注意力去观察它的构造；第
三，抓不准和完全不懂时，即成为问题所在的部分，需放到更大的背景和构造之中进行系统观察。
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编辑推荐

《心理健康生活知识》：健康生活知识系列
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