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内容概要

这是一本提高夫妻生活质量，夫妻携手共创和谐美满婚姻生活的指南。
它生动率真地演绎了两性生理卫生知识、夫妻和谐家庭知识、、夫妻间的心理健康知识、夫妻间的沟
通艺术、夫妻健康性生活知识、夫妻性疾病防治知识、中老年夫妻健康生活等健康知识。
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章节摘录

插图：家庭，是社会的基本细胞，没有一个人能超然于家庭之外。
我们在家庭中诞生，在家庭中成长，在家庭中生活和休息⋯⋯家庭与每个人息息相关，它伴随着我们
的一生。
因此，必须重视家庭的研究、分析、管理和建设。
社会学对家庭所下的定义是什么呢？
家庭是人类历史上最早的社会机构和体制，它的存在具有历史性和最普遍性，对社会群体有极大的影
响。
现在的家庭都是在社会的政治、经济、传统观念和习俗的影响下形成的。
如果说家庭是社会的细胞，那么夫妻就是细胞核。
它首先发展亲密的两性关系，然后发展亲友关系。
家庭开始表现为夫妻和直系亲属为主的关系，家庭成员进行着物质生产、积累、分配和消费活动。
家庭维系着法律和社会秩序，承担着社会责任，如生育后代、养育子女、赡养老人，除此之外家庭还
具有生产的职能。
这种职能，在相当长的一个历史时期是不会被社会所替代的。
因此说，家庭绝不是一味的依赖、追求享乐、追求特权的场所。
抱有享乐观念建立家庭的人，后果往往事与愿违，甚至使个人或家庭败落。
这一切都说明严肃、认真和正确地认识家庭是多么重要。
家庭学是一门科学，是社会学的重要分支。
它以家庭为研究对象。
研究家庭以及家庭与社会之间的相互关系，说明家庭的结构、职能、发展演化的历史规律，探讨如何
建立美满幸福的家庭，等等。
为了尽量精细地衡量家庭的好坏，需制定许多定量的或定性的标准。
例如，家庭婚姻研究会通过对我国家庭状况的调查研究，提出了“五好”家庭的标准，即处理家务好
、邻里关系好、教育子女好、亲戚关系好、工作学习好。
这个家庭标准：应成为衡量每一个家庭好坏的尺度，也是每个家庭建设和追求的目标。
夫妻是家庭的核心，夫妻关系的好坏，是家庭好坏的窗口，因此搞好夫妻关系，对于争当“五好”家
庭是至关重要的。
处理夫妻关系，有各种各样的具体要求和方法，周恩来总理和邓颖超同志提出夫妻关系的“八互”，
是我们中华民族处理夫妻关系的定量和定性的最好标准。
这“八互”是：互敬、互爱、互信、互勉、互助、互让、互谅、互慰。
也有社会学家提出了家庭的另外两种定性标准，即“自我感觉美满的标准”和“外人感觉美满的标准
”。
“自我感觉美满的标准”的内容是：①夫妻相互爱慕；②家庭管理充分；③能够合作解决家庭困难；
④姻亲关系适当；⑤性生活调节适当；⑥夫妻都有向上发展和舒畅的感觉。
“外人感觉美满的标准”的内容是：①这个家庭给人的感觉是过日子的样子；②这个家庭是自给自足
、不依赖他人的；③能看得出来这一对夫妻在性生活方面是互相尊重并且是和谐的；④这个家布置得
较为适当；⑤夫妻对孩子照顾得很好，孩子们既健康又有教养。
家庭的定性标准是因时、因地、因习俗、因思想意识的不同而不同的，但是总有一些普遍的客观标准
，也就是大多数人认准的社会规范，那就是家庭幸福美满和谐。
这样的家庭才能促使社会进步。
妯娌不和怎么办妯娌由于来自不同家庭，性格各异，又了解不深，相互之间往往容易产生误会，发生
矛盾。
妯娌不和应该怎么办呢？
(1)分析不和原因。
妯娌不和多数是由家庭琐事造成的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻健康生活知识>>

有的媳妇私心较重，不喜欢和妯娌、公婆一起生活，总想自己过清净日子，于是行为上表现异常，引
起妯娌之间的猜疑、不满。
时间长了，你这样干，我也这样，针尖对麦芒，自然会产生矛盾。
也有的因孩子发生口角，也有的是由于家务活分工不明、经济不平等等原因引起的。
(2)一个家庭，就是一个小集体，家庭成员都应齐心协力，把集体建设好。
妯娌间不能因为生活习惯、性格爱好不同而不友好相处。
妯娌既是朋友又是姐妹，应当讲风格、有礼貌、少猜疑、不计较，互相关心，互相尊重。
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编辑推荐

性健康是人体健康的重组成部分，也是人们普遍关心的话题。
《夫妻健康生活知识》以婚姻家庭背景，从夫妻生活着眼，从躯体上、情感上、知识上、社会适应能
力、积极完善的人格以及美好的人际关系等一些与健康有关的因素，以科学的方法，给读者提供客观
的准确的自我评估，找出不足，帮助自己优化性健康指数，不断提高性爱的含金量，提升你的幸福生
活。
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