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内容概要

在这样一个飞速发展的社会背景下，大学生的价值观、思维方式、人际关系乃至生活方式都有许多改
变，大学生的心理状态同样不可避免地受到很大影响，产生较大波动。

由励骅主编的《大学生心理学》共十章，主要内容为大学生的适应与发展，大学生的自我意识，大学
生的情绪管理，大学生的学习心理，大学生的人际交往等。
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