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前言

　　《弟子规》原名《训蒙文》，是古代蒙学教育的一本教材，和《三字经》、《百家姓》、《千字
文》等一样影响了一代又一代的华夏子孙，在中华英才的孕育中起着无法估量的作用。
　　今天，南京市鼓楼区中央门街道社区儿童德育中心在区妇女联合会、关心下一代工作委员会、精
神文明建设指导委员会办公室和教育部门的支持与指导下，开展了“从《弟子规》人手，学校、家庭
、社区合作进行中华传统美德教育的研究”的课题研究，在深入解读《弟子规》的基础上，学校、家
庭、社区联合起来，根据青少年的特点，组织青少年学《弟子规》、用《弟子规》，将教与学结合，
将读书与活动结合，将理论和实践结合，将工作和研究结合，将传统美德教育和现代道德教育结合起
来，产生了很好的教育效果。
使青少年“与经典同行，与圣贤为友”，从世代相传、家喻户晓的启蒙读本中，学到为人的基本道德
规范，学到前人的智慧，也使教育者，学校的老师、孩子的家长和社区的相关人士，在课题研究过程
中和青少年共同成长。
这既提升了学校德育工作水平，又促进了和谐的家庭关系和人际关系的建立，对社区的精神文明建设
产生了巨大影响。
这项研究是当前加强公民道德建设，特别是未成年人思想道德建设中非常有现实意义、有实用价值的
一项探索。
　　课题研究的成果之一《蒙学教程》，按照《弟子规》内容的顺序.，设计了由学校与家庭、社区配
合组织青少年诵读经典原文、释意原文、拓展学习、运用实践的课程；指导青少年学习《弟子规》，
并在实际生活中加以运用。
这既遵循儿童认知的特点，又符合循序渐进的学习基本规律；既对经典本义作了诠释，又相应地拓宽
了学习领域；既考虑学知识，又引导见行动；既可供学校、家庭和社区进行《弟子规》教学与开展相
应的学习活动时参考。
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内容概要

　　今天，南京市鼓楼区中央门街道社区儿童德育中心在区妇女联合会、关心下一代工作委员会、精
神文明建设指导委员会办公室和教育部门的支持与指导下，开展了“从《弟子规》人手，学校、家庭
、社区合作进行中华传统美德教育的研究”的课题研究，在深入解读《弟子规》的基础上，学校、家
庭、社区联合起来，根据青少年的特点，组织青少年学《弟子规》、用《弟子规》，将教与学结合，
将读书与活动结合，将理论和实践结合，将工作和研究结合，将传统美德教育和现代道德教育结合起
来，产生了很好的教育效果。
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论蒙学《弟子规》今学——利用国学进行传统美德教育的新思考后记
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章节摘录

　　明明的故事　　这天，天气十分热，明明一到家，就把外衣脱了，红领巾解了，袜子、鞋子往地
上乱甩。
一会儿就将房间折腾得乱七八糟。
第二天，该上学了，明明却发现自己的红领巾不见了，袜子找了半天也没找到。
那天，真把明明急得不轻。
在奶奶的帮助下，好不容易找到了，匆忙之下，把红领巾戴歪了。
赶到教室，引得小朋友们哄堂大笑，明明心里真不是滋味。
　　想想自己经常喜欢乱扔东西，每天都要问奶奶：“奶奶，我的衣服放到哪儿去了？
”“奶奶，我的东西找不到了。
”奶奶整天围着他转，不是帮他找东西，就是帮他收拾残局。
今天的尴尬都是自己的坏习惯造成的，于是明明暗暗下决心：“你们别再想看我的笑话了。
”
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媒体关注与评论

　　弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而新仁，行有余力，则以学文。
　　——孔子《论语·学而·》第六条
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